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ரIOT�ல் ZFTன்® 
வி©வEä்கTG ச³[்க்களுÝ� 
2E[Gப ��YET± FT�ல் 
ZFTäL³Ý �்கOTÖ YசÞEல் �

3

Y ்ப T ± N ட க ்க Ý
ரமழோனில் ந�ோன்பு விடுவதற்்ோன சலுக்்ள் 

பிறிததோரு �ோளில் ந�ோன்பு ந�ோற்்றல்

ரIOT�ல் ZFTன்® 
வி©வEä்கTG ச³[்க்கã

�� ZFTÞ
ந�ோயோளிக்கு ந�ோன்பு விட அனுமதி உண்டு. 

அல்லோஹ் கூறுகின்்றோன்: {உங்ளில் எவர் 
ந�ோயோளியோ் அல்லது பயணத்தில் இருக்கி்றோநரோ 
(அவர்) நவறு �ோட்ளில் ்ணக்கிடடு (ந�ோற்று)க் 
த்ோள்ளடடும்}[அல்குர்ஆன் 2  184].

ந�ோயின் ்ோரணமோ் ந�ோன்பு ந�ோற்் சிரமம், 
அல்லது தீஙகு்ள் ஏற்படும் என்்றோநல ந�ோன்பு விட 
அனுமதியுண்டு. சிரமமில்லோத சிறு ந�ோய்ளுக்்ல்ல.

ZFTயT� ZFTன்® வி©Eல்

குணப்படுத்த முடியுமோன ந�ோயோ் இருநது, 
ந�ோன்கப விடடோல் அவர் அடுத்த ரமழோனிற்கு 
முன்னர் அதகனக் ்ழோச தசயதிட நவண்டும். 
அல்லோஹ் கூறுகின்்றோன்: {உங்ளில் எவர் 
ந�ோயோளியோ் அல்லது பயணத்தில் இருக்கி்றோநரோ 
(அவர்) நவறு �ோட்ளில் ்ணக்கிடடு (ந�ோற்று)க் 
த்ோள்ளடடும்}[அல்குர்ஆன் 2  184]

தீரோத ந�ோயோ் இருநதோல், அல்லது ந�ோன்பு ந�ோற்் 
சக்தியற்்ற நிகலயிலுள்ள வநயோதிபரோ் இருநதோல் 
அதகனக் ்ழோசதசயயத் நதகவயில்கல. பதிலீடோ் 
ஒவதவோரு ந�ோன்பிற்கும் ஓர் ஏகழ விகிதம் அகர 
ஸோவு (ஒரு ஸோவு என்பது �டுத்தர ஒரு மனிதருகடய இரு க்யோல் �ோன்கு 
முக்ற அள்ளும் அளவோகும். அதகனக் கிநலோ கிரோமில் ்ணிக்கும் நபோது சுமோர் 
2.25 கி. கிரோம் எகடகயக் த்ோள்கின்்றது. எனநவ அகர ஸோவு என்பது சுமோர் 

1125 கிரோம் ஆகும்.) அளவு உணவளிக்் நவணடும்.

�� �ரயTணÝ
பிரயோணிக்கு ரமழோனில் ந�ோன்கப விட முடியும், 

பதிலோ் அடுத்த ரமழோனிற்கு முன்னர் அதகனக் 
்ழோச தசயய நவண்டும். அல்லோஹ் கூறுகின்்றோன்: 
{உங்ளில் எவர் ந�ோயோளியோ் அல்லது பயணத்தில் 
இருக்கி்றோநரோ (அவர்) நவறு �ோட்ளில் ்ணக்கிடடு 
(ந�ோற்று)க் த்ோள்ளடடும்}[அல்குர்ஆன் 2  184]
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ரIOT�ல் ZFTன்® வி©வEä்கTG ச³[்க்களுÝ� 2E[Gப 
��YET± FT�ல் ZFTäL³Ý �்கOTÖ YசÞEல் �

ததோழுக்கய சுருக்கித் ததோழ முடியுமோன 
பிரயோணங்ளில் தோன் ந�ோன்கபயும் விட 
அனுமதியுண்டு. மோர்க்்த்தில் அனுமதக்்ப்படட 
�கடமுக்றயில் பிரயோணம் என்று வரும் நபோது 
அதில் தோன் சுருக்கித் ததோழவும், ந�ோன்பு விடவும் 
முடியும். அப்பிரயோ ணம் போவமோ், அல்லது 
ந�ோன்கப விடு வதற்்ோன தநதிநரோபோயமோ் 
இருநதோல் அதில் ந�ோன்கப விட முடியோது. 

பிரயோணி ந�ோன்பு ந�ோற்்றோல் அவருகடய 
ந�ோன்பு தசல்லுபடியோகும். அனஸ் (ரலி) அவர்்ள் 
கூறினோர்்ள் : «�ோங்ள் �பி (ஸல்) அவர்்ளுடன் 
ஒரு பிரயோணத்தில் இருநநதோம். எங்ளில் ந�ோன்பு 
ந�ோற்்றவர் விடடவகரநயோ, ந�ோன்கப விடடவர் 
ந�ோற்்றவகரநயோ குக்ற கூ்றவில்கல»(ஆதோரம் பு்ஹோரி).

எனினும் பிரயோணத்துடன் ந�ோன்பு ந�ோற்பதோல் 
சிரமநமோ, விபரீதங்நளோ ஏற்படடோல் அவர் 
ந�ோன்பு விடுவதுதோன் சி்றநதது. �பி (ஸல்) அவர்்ள் 
பிரயோணத்தில் ந�ோன்பு ந�ோற்று, அதி் உஷனத்தோல் 
நிழல் த்ோடுக்்ப்படடுக் த்ோண்டிருநத ஒருவகரக் 
்ண்டோர்்ள். மக்்ள் அவகரச சூழ்நது த்ோண்டிருந 
தோர்்ள். �பியவர்்ள் கூறினோர்்ள் : «பிரயோணத்தில் 
ந�ோன்பு ந�ோற்பது �ற்தசயலல்ல»(ஆதோரம் பு்ஹோரி).

�� ்கßப்ப¯Ý� ்பTÆட©E³Ý
்ர்ப்பிணி, மற்றும் போலூடடும் தோயமோர் தமக்ந்ோ, 

தமது குழநகத்ளுக்ந்ோ போதிப்பு ஏற்படுதமன 
அஞ்சினோல் ந�ோன்கப விடடுவிடடு பிறிததோரு 
�ோளில் ்ழோச தசயயலோம். �பி (ஸல்) அவர்்ள் 
கூறினோர்்ள்: «நிசசயமோ் அல்லோஹ் பிரயோணிக்கு 
ந�ோன்கபயும் (�ோன்கு ரக்அத்) ததோழுக்யில் 
போதிகயயும், பிரயோணி, ்ர்ப்பிணி, போலூடடும் 
தோய (மூவரு)க்கும் ந�ோன்கபயும் வீழ்த்தியுள்ளோன்»
(ஆதோரம் திர்மிதி)

தமது குழநகத்ளுக்்ோ் ந�ோன்கப விடடோல் ் ழோச 
தசயவதுடன் அகர ஸோவு அளவு (1.25 கிநலோகிரோம்) 
உணவளிக்்வும் நவண்டும். இப்னு அப்போஸ் (ரலி) 
அவர்்ள் கூறுகின்்றோர்்ள்:  «்ர்ப்பிணி, போலூடடும் 
தோய தமது குழநகதக்்ோ் அஞ்சினோல் ந�ோன்பு 
விடடுவிடடு, ்ழோச தசயயடடும்» (ஆதோரம் அபூதோவுத்)

�� ITEவிடTÞ Iä²Ý �ரசவ 
4ரÚEÝ

ரமழோனில் மோதவிடோய அல்லது பிரசவ இரத்தம் 
ஏற்படட தபண் ந�ோன்பு விடுவது அவசியமோகும். 
ந�ோற்்றோலும் தசல்லுபடியோ் மோடடோது, அதகனக் 
்ழோச தசயய நவண்டும். ஆஇஷோ (ரலி) அவர்்ளிடம் 
மோதவிடோயப் தபண் ததோழுக்யில்லோமல் 
ந�ோன்கப மோத்திரம் ்ழோச தசயவது பற்றி ந்ட்ப் 
படட நபோது «எங்ளுக்கு அது ஏற்படும், அப்நபோது 
ந�ோன்கபக் ்ழோச தசயயும் படி ஏவப்படுநவோம், 
ததோழுக்கயக் ்ழோச தசயயும்படி ஏவப்பட 
மோடநடோம்” என்்றோர்்ள்»(பு்ஹோரி முஸ்லிம்). 

��YET± FT�ல் ZFTன்® ZFTäLல்

• தக்் ்ோரணமின்றி ஒரு முஸ்லிம் ரமழோன் 
ந�ோன்கப விடடோல் அல்லோஹ்விடம் மீண்டு, 
போவமீடசி தபறுவது அவசியோகும். ஏதனனில் 
அது போரிய குற்்றமோ்வும், தபரும் போவமோ்வும் 
இருக்கின்்றது. ததௌபோச தசயவதுடன், 
விடட ந�ோன்பு்கள தோமதப்படுத்தோமல் 
உடனடியோ் ந�ோற்றுவிட நவண்டும். 
ஏதனனில் இவர் சடடரீதியோ் ந�ோன்பு விட 
அனுமதிக்்ப்படடவரல்ல. எனநவ உரிய ந�ரத்தில் 
நிக்றநவற்்றப்பட நவண்டிய இநந�ோன்பு்கள 
உடனடி யோ் ந�ோற்் நவண்டுதமன்பநத வலு வோன 
்ருத்தோகும். 

• மோர்க்்ம் அனுமதித்த ்ோரணங்ளோன 
மோதவிடோய, பிரசவ இரத்தம், ந�ோய, பிரயோணம் 
நபோன்்றவற்றிற்்ோ் ந�ோன்பு விடடோல் அதகன 
சக்தி தபற்்றவர் ்ழோச தசயய நவண்டும். 
எனினும் உடனடியோ் அவசியமில்கல. அடுத்த 
ரமழோனிற்கு முன்னர் ந�ோற்் நவண்டும். ஆஇஷோ 
(ரலி) அவர்்ள் கூறுகின்்றோர்்ள்  «ரமழோ னின் சில 
ந�ோன்பு்ள் ந�ோற்் நவண்டியி ருக்கும், �பி (ஸல்) 
அவர்்ளுடனோன நவகலப்பளுவோல் ஷஃபோன் 
மோதம்தோன் அதகன ்ழோச தசயயும் சநதர்ப்பம் 
எனக்குக் கிகடக்கும்»(ஆதோரம் : முஸ்லிம் 335).
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எனினும் தபோறுப்புத் து்றக்கும் விதமோ்வும், 
நபணுதலுக்்ோ் வும் அதகனத் துரிதப் படுத்துவது 
�ன்று. சிலநவகள  ந�ோய நபோன்்ற தடங்ள் ஏதும் 
பிற்்ோலத்தில் நி்ழலோம்.  

• ந�ோன்பு விடுவதற்்ோன ்ோரணம் ஒருவரிடம் 
அடுத்த ரமழோன் வகர ததோடர்நது த்ோண்நட 
இருநதோல் அவவிரண்டோவது ரமழோனிற்குப் பின்னர் 
விடட ந�ோன்பு்களக் ்ழோச தசயய நவண்டும். 

• தக்் ்ோரணமின்றி அவவோறு பிற்படுத்தினோல் 
்ழோச தசயவதுடன் நசர்த்து, ஒவதவோரு 
ந�ோன்பிற்கும் பதிலோ் அகர ஸோவு அளவு உணவும் 
அளிக்் நவண்டும் என்பநத தபரும் போன்கம 
அறிஞர்்ளின் ்ருத்தோகும். ்ஹனபி மற்றும் ழோஹிரி 
மத்்ஹகபச சோர்ந தவர்்ளிடம் ்ழோ மோத்திரம் 
தசயதோல் நபோதுமோனது. 

• ்ழோச தசயயும் நபோது ததோடரோ் ந�ோற்் 
நவண்டும் என்்ற நிபநதகன கிகடயோது. 
சநதர்ப்ப சூழ்நிகல்ளுக்கு ஏற்்றவோறு பிரித்தும், 
ததோடரோ்வும் ந�ோற்்லோம். அல்லோஹ் 
கூறுகின்்றோன்  : {உங்ளில் எவர் ந�ோயோளியோ் 
அல்லது பயணத்தில் இருக்கி்றோநரோ (அவர்) நவறு 
�ோட்ளில் ்ணக்கிடடு (ந�ோற்று)க் த்ோள்ளடடும்} 
[அல்குர்ஆன் 2 : 184] இவவசனத்தில் ததோடர்சசிகய 
அல்லோஹ் நிபநதகனயிட வில்கல. 
அவவோறிருநதோல் ததளிவு படுத்தியிருப்போன்.

• ரமழோன் ந�ோன்பு ்ழோச தசயய இருநதோல் 
ஸுன்னத்தோன ந�ோன்பு்கள விட அதகன 
முற்படுத்த நவண்டும். ஏதனனில் ்டகமயோன 
ந�ோன்பு முன்னி கலப்படுத்தப் பட நவண்டும். 
எனினும் அதற்கு மோற்்றமோ் ந�ோற்்றோல் 
தவந்றதுமில்கல, குறிப்போ் மு்ஹர்ரம் 10, அரபோ 
தினம், ஷவவோலின் 6 ந�ோன்பு்ள் நபோன்்ற �ோள் 
குறிக்்ப்படடு வநதுள்ள ந�ோன்பு்ள் தவறிவிடோமல் 
இருக்் அவற்க்ற ந�ோற்் முடியும். 

• மரணிக்கும் வகர தக்் ்ோரணங்ளுக்்ோ் 
்ழோச தசயவகத விடடுவிடடோல் அவருக்கு 
குற்்றநமதுமில்கல, ஏதனனில் அவர் இதில் 
பரோமு்மோ் இருக்் வில்கல. ்ோரணமின்றி 
விடடோல் அந ந�ோன்பு்ளுக்குப் பதிலோ் 
ஏகழ்ளுக்கு உணவளிக்் நவண்டும். ந�ர்சகச 
ந�ோன்போ் இருநதோல் குடும்பத்தோர் அதகன ந�ோற்பர். 

தபோதுவோ் ்டகமயோன ந�ோன்கப- ரமழோன் 
அல்லது ந�ர்சகச- விடடுவிடடு ஒருவர் மரணித்தோல் 
அதகனக் குடுப்பத்தோர் ந�ோற்் நவண்டும் என்்ற 
்ருத்கதயும் சில அறிஞர்்ள் கூறியுள்ளனர். �பி (ஸல்) 
அவர்்ள் தபோதோ் கூறினோர்்ள் : «தன் மீது ந�ோன்பு 
்டகமயோன நிகலயோல் யோர் மரணிக்கி்றோநரோ 
அவருக்குப் பதிலோ் அவருகடய குடும்பத்தோர் 
ந�ோற்்டடும்»(பு்ஹோரி முஸ்லிம்).இப்னு அப்போஸ் (ரலி) 
அவர்்ள் கூறுகின்்றோர்்ள் : “ஒருவர் �பி (ஸல்) 
அவர்்ளிடம் வநது «எனது தோய தன் மீது ஒரு மோத 
்ோல ந�ோன்பு ்டகமயோன நிகலயில் மரணித்து 
விடடோர், அவருக்கு பதிலோ் �ோன் ந�ோற்்வோ?” 
என்று ந்ட், “ஆம், அல்லோஹ்வுக்கு தசலுத்த 
நவண்டிய ்டன்தோன் நிக்றநவற்்ற மி்வும் ஏற்்றது 
என்்றோர்்ள்»(பு்ஹோரி முஸ்லிம் ).
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ரமழானில் ந�ோன்பு விடுவதற்கான சலுகைகளும், அதனைப் 
பிறித�ொரு நாளில் ந�ோற்றலும் (கழாச் செய்தல் )
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