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ன் ன் ்கடட யக 
்கட ்க

ல் ்கட   ்க  ்ப  
ய ய ல்  யன் 

 வ ர ன் ்ப க்கக 
யவ  வி ல்

அல்லோஹ் கூறுகின்்றோன் : {பஜ்ர் ந�ரம் என்்ற 
தவள்கள நூல் (இரவு ந�ரம் என்்ற) ்றுப்பு 
நூலிலிருநது ததளிவோகும் வகர நீங்ள் 
உண்ணுங்ள், பருகுங்ள். பின்னர் இரவு வகர 
ந�ோன்கபப் பூர்த்தி தசயயுங்ள்} [அல்குர்ஆன் 2 : 187.)].

தவள்கள நூல், ்றுப்பு நூல் என்பதன் தபோருள் – 
தவள்கள என்பது ப்ல், ்றுப்பு என்பது இரவோகும். 

ர ட வ  ்கட   ய  
ல் ல்

இவவோறு ந�ோன்கப முறிக்்க் கூடியவற்றிலிருநது 
தவிர்நதிருப்பதன் மூலம் அல்லோஹ்கவ 
வணஙகுவகத �ோடுதல் நவண்டும் «தசயல்்ள் 
அகனத்தும் எண்ணங்களப் தபோறுத்நத அகமகின் 
்றன, ஒவதவோரு மனிதருக்கும் அவர் எண்ணியதுதோன் 
கிகடக்கின்்றது»(பு்ஹோரி முஸ்லிம்).

்ப ட க ்க

ந�ோன்பின் ்டடோயக் ்டகம்ள் 

ந�ோன்புடன் தசயய அனுமதிக்்ப் படடகவ 

ந�ோன்பின் ஸுன்னத்துக்்ள் 

ந�ோன்பின் தவறுக்்த்தக்்கவ

 ந�ோன்கப முறிப்பகவ

ன் ன் ்கடட யக ்கட ்க  
ல் ச ய க்கப்படட வ  
ன் க்க  வ க்க க்க வ  

 ப்ப வ

ன் ல் ய  வ ல்

்டகமயோன ந�ோன்போ் இருநதோல் பஜ்ர் 
உதயமோ் முன்னர் இரவிநலநய நியயத் கவத்தல் 
அவசியமோகும். நமலதி்மோன ந�ோன்போ் 
இருநதோல் அவவோறு அவசியமில்கல, சூரியன் 
உசசிக்கும் வரும் வகர ந�ோன்கப முறிக்்க் கூடிய 
எதகனயும் தசயயோவிடடோல் ப்லிலும் நியயத் 
கவத்து ந�ோன்கபத் ததோடரலோம். ஆஇஷோ (ரலி) 
அவர்்ள் கூறுகின்்றோர்்ள் : «ஒரு தினம் �பி (ஸல்) 
அவர்்ள் உங்ளிடம் உண்பதற்கு ஏதும் உண்டோ? 
என வினவினோர்்ள். �ோம் “இல்கல” என்ந்றோம். 
அப்படியோயின் “�ோன் ந�ோன்பிருக்கின்ந்றன்” 
என்்றோர்்ள்.» (ஆதோரம் முஸ்லிம் 1154).
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ன் ன் ்கடட யக ்கட ்க  ல் ச ய க்கப்படட வ  ன் க்க  
வ க்க க்க வ   ப்ப வ

ன் டன் ச ய 
க்கப ்படட வ

1. குளித்தல், உஷனத்கதத் தணிக்் நீரில் மூழ்குதல்.

2. உமிழ்நீர், இருமல்ந�ோயச சளி நபோன்்றவற்க்ற 
விழுஙகுதல்

3. ததோண்கடயினுள் தசல்லோத வக்யில் 
�ோவினோல் மோத்திரம் உணவு்கள ருசி போர்த்தல்

4. வோசகன்ள், �றுமணங்கள நு்ர்தல்

ன் ன் ன் க்க

  ண  ண ல்  
 ்ப  ங  வ ர 

்ப ல்
�பி (ஸல்) அவர்்ள் கூறினோர்்ள்: «நீங்ள் ஸ்ஹர் 

உணவு உண்ணுங்ள், ஏதனனில் ஸ்ஹர் உணவில் 
பர்த் உள்ளது»(பு்ஹோரி முஸ்லிம்).

ஒரு சிறு ்வளம் உணவு, அல்லது தண்ணீர் 
மிடர் உடத்ோள்வதன் மூலமும் ஸ்ஹர் உண்ட 
�ன்கமகயப் தப்றலோம். �பி (ஸல்) அவர்்ள் 
கூறினோர்்ள் : «ஸ்ஹர் உணவு உண்பது பர்த் ஆகும், 
ஒரு தண்ணீர் மிடர் குடிப்பதன் மூலம் சரி அதகன 
விடடுவிட நவண்டோம். ஏதனனில் அல்லோஹ்வும் 
அவனது வோனவர்்ளும் ஸ்ஹர் உண்வு உண்பவர் 
மீது ஸலவோத் கூறுகின்்றனர். »(ஆதோரம் அஹ்மத்).

ன்்ப  வ க  ல்  

்ப ்க ்பயன்்ப ல்

ந�ோன்பு ்ோலங்ளில் எநந�ரத்திலும் பல் 
துலக்்லோம். அது மத்தியோணத்திற்கு முன்னரும் 
பின்னரும், மிஸ்வோக் குசசி ஈரமோ் இருநதோலும், 
்ோயநதிருநதோலும் சரி. எனினும் மிஸ்வோக் 
அல்லது பற்தூரிக் ஈரமனோதோ் இருநதோல் 
ததோண்கடயினுள் ஏதும் தசல்லோமல் 
்வனித்துக் த்ோள்ள நவண்டும், அவவோறு 
தசன்்றோல் ந�ோன்பு முறிநது விடும். 
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Китоби Сиём

ன் ்ப  ்ப ல்

தனது க்யில் குடிபோனம் இருக்கும் 
நபோது பஜ்ர் அதோன் ஒலிக்்க் ந்டடோல் 
அவருக்கு க்யிலிருப்பகதக் குடித்து 
முடிக்்லோம். �பி (ஸல்) அவர்்ள் 
கூறினோர்்ள் : «போத்திரம் க்யிலிருக்கும் 
நபோது உங்ளில் ஒருவர் அதோன் ஒலிக்்க் 
ந்டடோல் தனது நதகவ முடியும் வகர 
அப்போத்திரத்கத கவக்் நவண்டோம்» 
(ஆதோரம் அபூதோவுத்).

பஜ்ருகடய ந�ரம் வநதுவிடடதோ என்று 
சநநத்த்தில் இருப்பவருக்குத் தோன் இநத 
�பிதமோழி என அறிஞர்்ள் கூறியுள்ளனர். பஜ்ர் 
உறுதியோகிவிடடோல் அதன் பின் அவருக்கு 
உண்ண, பரு் முடியோது. அவவோறு தசயதோல் 
ந�ோன்பு முறிநது விடும். பிறிததோரு �ோளில் 
அதகன ந�ோற்் நவண்டும்.

அதோன் கூறும்நபோது பருகுதல்

 ன்  ப்ப  
ப்ப ல்

சூரியன் அஸ்தமித்தது உறுதியோனோல் ந�ோன்பு 
தி்றப்பகத அவசரப்படுத்துவது விரும்பத்தக்்தோகும். 
�பி (ஸல்) அவர்்ள் கூறினோர்்ள்: «ந�ோன்பு 
தி்றப்பகத அவசரப் படுத்தும் ்லதமல்லோம் மக்்ள் 
�லவிநலநய இருநது த்ோண்டிருக்கின் ்றோர்்ள்» 
(ஆதோரம் அபூதோவுத்).

்னிநத நபரீத்தம் பழங்ள், அது கிகடக்்ோ 
விடடோல் உலர்நத நபரீத்தம் பழங்கள 
ஒற்க்றப்பகடயோ் உண்டு ந�ோன்பு தி்றப்பது 
விரும்பத்தக்்து. அதுவும் கிகடக்்ோவிடடோல் சில 
தண்ணீர் மிடர்்ள் த்ோண்டு தி்றக்் நவண்டும். 
அனஸ் (ரலி) அவர்்ள் கூறுகின்்றோர்்ள்: «�பி (ஸல்) 
அவர்்ள் மஃரிப் ததோழ முன்னர் சில ் னிநத நபரீத்தம் 
பழங்கள உண்டு ந�ோன்பு தி்றப்போர்்ள். ்னிநத 
நபரீத்தம் பழங்ள் கிகடக்்ோவிடடோல் உலர்நத 
(ஒரு மிடர் குடி நீர்) நபரீத்தம் பழங்கள உண்போர்்ள். 
அதுவும் கிகடக்்ோவிடடோல் சில மிடர் தண்ணீர் 
குடிப்போர்்ள்.» (ஆதோரம் திர்மதி) கிகடக்்ோவிடடோல் 
ந�ோன்பு தி்றப்பதோ் உள்ளத்தோல் நிகனத்துக் 
த்ோள்ள நவண்டும். 

 ன்  க  ்ப  க 
்கடடல்
�பி (ஸல்) அவர்்ள் ந�ோன்பு தி்றநதோல் பின்வருமோறு 

கூறுவோர்்ள்: «த்ஹபழ் ழமஉ, வப்தல்லதில் உரூகு, 
வஸபதல் அஜ்ரு இன்ஷோஅல்லோஹ்»(ஆதோரம் அபூதோவுத்).
தபோருள் : தோ்ம் தீர்நதது, �ரம்பு்ள் �கனநதன, கூலி 
உறுதியோகி விடடது இன்ஷோஅல்லோஹ்.

நமலும் �பியவர்்ள் கூறினோர்்ள்:  «நிசசயமோ் 
ந�ோன்போளிக்கு அவன் ந�ோன்பு தி்றக்கும் நபோது 
ஒரு பிரோர்த்தகன இருக்கின்்றது, அது தடடப்பட 
மோடடோது»(ஆதோரம் இப்னு மோஜோ).

ஸ்ஹர் உணகவத் தோமதப்படுத்துவது 
விரும்பத்தக்்தோகும். கஸத் இப்னு ஸோபித் (ரலி) 
அவர்்ள் கூறினோர்்ள் : «�ோம் �பி (ஸல்) அவர்்ளுடன் 
நசர்நது ஸ்ஹர் உணவு உண்டுவிடடு ததோழுக்க்்ோ் 
எழுநது தசன்ந்றோம். அவவிரண்டிற்கும் இகடயில் 
எவவளவு ந�ரம் இருநதது? என அனஸ் (ரலி) 
அவர்்ள் வினவ, “ஐம்பது வசனங்ள் ஓதும் 
ந�ரஅளவு” என (கஸத்) பதிலளித்தோர்்ள்.» 
(பு்ஹோரி முஸ்லிம்).
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உயிர்ப்பித்தல், முன்பின் ஸுன்னதுக்்ள் ததோழுதல், 
தர்மம், அ்றம், �ல்வழி்ளில் தசலவளித்தல் 
நபோன்்றவற்க்ற அதி்ப்படுத்துதல், ந�ோன்பு தி்றக்் 
உதவுதல், உம்ரோச தசயதல் நபோன்்ற இக்்ோலங்ளில் 
தசயயும் சி்றநத வணக்்ங்ளோகும். ஏதனனில் 
ரமழோனில் தசயயப்படும் வணக்்ங்ளுக்கு 
�ன்கம்ள் பன்மடங்ோக்்ப்படுகின்்றன.  இப்னு 
அப்போஸ் ரழி அவர்்ள் கூறினோர்்ள் –«�பி (ஸல்) 
அவர்்ள் மக்்ளில் அதி் த்ோகடவள்ளலோ் 
இருநதோர்்ள், ரமழோன் மோதத்தில்தோன் அதி்மோ் 
தர்மம் தசயவோர்்ள். ஏதனனில் ஒவதவோரு 
வருடமும் ஜிப்ரீல் (அகல) அவர்்ள் �பி (ஸல்) 
அவர்்கள ரமழோன் மோதம் முழுதும் சநதிப்போர்்ள் 
அப்நபோது �பியவர்்ள் அல்குர்ஆகன அவர்்ளிடம் 
ஓதிக் ்ோண்பிப்போர்்ள். அவர்்ள் ஜிப்ரீல் (அகல) 
அவர்்கள சநதிக்கும் நபோது ் ோற்க்ற விட நவ்மோ் 
�ன்த்ோகட வழஙகுவோர்்ள்» (ஆதோரம் பு்ஹோரி).

 ர ல் ப ்ப  
ங்க ல் ய டன் 

வணக்கங்க ல் ்படல்
ஆஇஷோ (ரலி) அவர்்ள் கூறுகின்்றோர்்ள்: 

«ரமழோனின் இறுதிப் பத்து தினங்ள் வநதுவிடடோல் 
�பி (ஸல்) அவர்்ள் தனது நவடடிகய வரிநது ் டடிக் 
த்ோண்டு, (“நவடடிகய வரிநது ்டடுவோர்்ள்“ என்பது வழகமகயக் 
்ோண வணக்்த்தில் அதி் முயற்சி தசயவகதக் குறிக்கும் சிநலகடயோன 
வோர்த்கத. தபண்்ள், மற்றும் உடலுக்றகவ விடடும் ஒதுஙகியிருப்பகதக் 
குறிக்கும் மி் �ோ்ரீ்மோன வோர்த்கத என்றும் இதற்கு விளக்்ம் 

கூ்றப்படடுள்ளது.) அவவிரவு்கள, உயிர்ப்பிப்போர்்ள், 
தனது மகனவியகரயும் எழுப்பி விடுவோர்்ள்(வணக்் 

வழிபோடு்ளின் முக்கியத்துவம்)» (ஆதோரம் பு்ஹோரி).

ன் ன் வ க்க க்க வ

 வின் ்ப  வ  
்க ப்ப ப்ப  க  
 ச வ  ்கட  

ச ல்
அதன் மூலம் சிலநவகள நீர் உள்நள தசல்ல 

வோயபுள்ளது என்பதற்்ோ்நவ தவறுக்்ப்படுகின்்றது. 
�பி (ஸல்) அவர்்ள் கூறினோர்்ள்: «நீங்ள் 
ந�ோன்போளியோ் இல்லோத வகர மூக்கினுள் �ன்்றோ் 
நீர் தசலுத்துங்ள்» (ஆதோரம் அபூதோவுத்).

வ ்க ன்  வ

சூரியன் அஸ்தமித்து விடடதோ்நவோ, 
பஜ்ர் இன்னும் உதயமோ்வில்கல என்ந்றோ 
தவறுதலோ் நிகனத்துக் த்ோண்டு ந�ோன்பு 
தி்றநதோல் அவர் அதகன மீடடத் நதகவயில்கல. 

அல்லோஹ் கூறுகின்்றோன்:  {நீங்ள் எதில் 
தவறு தசயதீர்்நளோ அதில் உங்ள் மீது 
குற்்றமில்கல, எனினும் உங்ளது உள்ளங்ள் 
நவண்டுதமன்ந்ற கூறுவது உங்ள் மீது 
குற்்றமோகும்}[அல்குர்ஆன் 33 : 05].

�பி (ஸல்) அவர்்ள் கூறினோர்்ள் :  (நிசசயமோ் 
அல்லோஹ் தவக்றயும், ம்றதிகயயும், 
பலவநதப்படுத்தப்படடு தசயவகதயும் 
எனது சமூ்த்திற்கு மன்னித்து விடடோன்) 
(ஆதோரம் இப்னு மோஜோ).

ன் ன் ்கடட யக ்கட ்க  ல் ச ய க்கப்படட வ  ன் க்க  
வ க்க க்க வ   ப்ப வ

 க ்கட  சயல்  
்க ய ட டங்க  

விட வி ல்
�பி (ஸல்) அவர்்ள் கூறினோர்்ள்: «உங்ளில் 

ஒருவர் ந�ோன்பு ந�ோற்்றோல் அவர் த்டட நபசசுக்்ள் 
(த்டட வோர்த்கத, உடலு்றவு, அநதோடு ததோடர்போனகவ்களயும் குறிக்கும்) 
நபச நவண்டோம், சத்தமிடடு தர்கிக்் (சண்கடயிடுதல், 

கூசசலிடுதல்.) நவண்டோம், அவருக்கு யோரோவது ஏசினோல் 
அல்லது சண்கடயிடடோல் “�ோன் ந�ோன்பளி” என்று 
கூ்றடடும்.».(பு்ஹோரி முஸ்லிம்).

நமலும் �பியவர்்ள் கூறினோர்்ள்: «தபோயயோன 
நபசகசயும், தபோயயோன தசயகலயும் விடோதவர் தம் 
உணகவயும் போணத்கதயும் விடுவதில் அல்லோஹ் 
வுக்கு எநதத் நதகவயுமில்கல».(ஆதோரம் அபூதோவுத்)

 வணக்க வ ்ப ்க  ்கப 
்ப ல்

அல்குர்ஆன் ஓதுதல், அல்லோஹ்கவ நிகனவுகூர்தல், 
தரோவீஹ் ததோழுதல், கலலதுல் ்த்ர் இரகவ 

https://www.al-feqh.com/ta
w

w
w

.a
l-

fe
q

h
.c

o
m

/t
a

 



186 Фиқҳи мусаввари ибодот

Китоби Сиём

2-இச்கசயு்ன் மகனவிகய 
முத்தமி்ல்

உணர்சசி அதி்மோகும் என்ந்றோ, விநது 
தவளிப்படும் என்ந்றோ அஞ்சினோல் ந�ோன்போளி 
தனது மகனவிகய இசகசயுடன் முத்தமிடுவது 
தவறுக்்த் தக்்தோகும். உணர்சசி்களத் தூண்டும் 
அகனத்துக் ்ோரியங்களயும் விடடுத் தூரவோகி 
இருப்பது ந�ோன்போளிக்கு அவசியமோகும். தனது 
ந�ோன்பு போலோகும் எனும் அசசம் இல்லோவிடில் 
முத்தமிடுவது குற்்றமில்கல. ஆஇஷோ (ரலி) அவர்்ள் 
கூறுகின்்றோர்்ள்:«�பி (ஸல்) அவர்்ள் ந�ோன்பு ந�ோற்்ற 
நிகலயில் தன் மகனவியகர ்டடியகணப்போர்்ள், 
முத்தமிடுவோர்்ள், அவர்்ள் உங்ளில் தம் 
உடல் உணர்சசிகய அதி்ம் ்டடுப்படுத்தக் 
கூடியவர்்ளோ் இருநதோர்்ள்(அவருகடய நதகவ)» 
(பு்ஹோரி முஸ்லிம்) இதனோல் வநயோதிபரன்றி வோலிபர்்ள் 
நமற்்ண்ட ்ோரியங்ளில் ந�ோன்புடன் ஈடுபடுவது 
தவறுக்்த்தக்்தோகும். அபூ ்ஹுகரரோ (ரலி) அவர்்ள் 
கூறுகின்்றோர் ்ள்:  «ஒரு மனிதர் �பியவர்்ளிடம் 
ந�ோன்போளிக்கு மகனவிகயக் ்டடி யகணப்பது 
பற்றிக் ந்டட நபோது அனுமதித்தோர்்ள். 
மற்த்றோருவர் வநது ந்டடதும் தடுத்தோர்்ள். 
அவர்்ள் அனுமதியளித்தவர் வநயோதிபரோ்வும், 
தடுத்தவர் வோலிபரோ்வும் இருநதோர்.்ள்.» 
(ஆதோரம் அபூதோவுத்).

ந�ான்க்ப முறிப்்பகவ

1. ரமழான் ்ப்லில் 
நவணடுதமன்ந்ற உணணல், 
்பரு்ல்

அல்லோஹ் கூறுகின்்றோன்: {பஜ்ர் ந�ரம் என்்ற 
தவள்கள நூல் (இரவு ந�ரம் என்்ற) ்றுப்பு 
நூலிலிருநது ததளிவோகும் வகர நீங்ள் 
உண்ணுங்ள், பருகுங்ள். பின்னர் இரவு வகர 
ந�ோன்கபப் பூர்த்தி தசயயுங்ள்} [அல்குர்ஆன் 2 : 187].

ததாழிலுக்்ா் ந�ான்க்ப விடுதல்

நபோ்றகண்ள், மற்றும் ்டின நவகல்ள் 
தசயநவோரும் பி்றகரப் நபோன்றுதோன், 
அவர்்ளுக்கும் தமது ததோழிலுக்்ோ் ந�ோன்கப 
விட முடியோது.
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ம்றதியோ் உண்டோல், பருகினோல் அவருகடய 
ந�ோன்பு முறியமோடடோது, நிகனவு வநததும் 
நிறுத்திக் த்ோள்ள நவண்டும். �பி (ஸல்) அவர்்ள் 
கூறினோர்்ள்: «தோன் ஒரு ந�ோன்போளி என்பகத 
ம்றநது ஒருவர் உண்டோல், அல்லது பருகினோல் 
அவர் தனது ந�ோன்கப பூரணப்படுத்தடடும். 
ஏதனனில் அவருக்கு அல்லோஹ்தோன் உணவும், 
போணமும் பு்டடியுள்ளோன்”. அவருகடய ந�ோன்பு 
முறியமோடடோது» (ஆதோரம் முஸ்லிம்).

ஊடடசசத்தோ் வோயவழியோ் உள்நள தசல்லும் 
அகனத்தும் ந�ோன்கப முறிக்கும். உதோரணமோ் 
ஊடடசசத்து ஊசி்களக் குறிப்பிடலோம். இன்சுலின் 
நபோன்்றவற்றின் மூலம் ந�ோன்பு முறிய மோடடோது. 
ஏதனனில்  அது உணவோ் தசலுத்தப்படுவதில்கல. 

நதகவக்்ோ் வோயவழியோ் தசலுத்தப் படும் 
மருத்துவ த்மரோக்்ள், ஆஸ்துமோ ஸ்ப்நர 
நபோன்்றகவயும் ந�ோன்கப முறிக்்ோது.

சுர்மோ, ்ண், ்ோதுக்குள் தசலுத்தப்படும் 
தசோடடுமருநது்ளும் ந�ோன்கப முறிக்் மோடடோது. 
ஏதனனில் இதன் மூலம் ந�ோன்பு முறியும் 
என்பதற்்ோன ஆதோரம் ஏதும் கிகடயோது, அத்துடன் 
்ண் வழகமயோ் ஊடடசசத்து தசலுத்தப் படும் 
வழியல்ல. அநத நபோன்றுதோன் ்ோதும். எனினும் 
மூக்கினுள் வடிக்்ப் படும் தசோடடு மருநகதத் 
தவிர்நது த்ோள்வது �ல்லது, ஏதனனில் அதன் சுகவ 
உணரப்பட வோயப்புள்ளது, மடடுமன்றி �பியவர்்ள் 
ந�ோன்டன் மூக்கினுள் அதி் நீர் தசலுத்துவகதத் 
தகடயும் தசயதுள்ளோர்்ள். (ஆதோரம் திர்மிதி)

இன்சுலின் ஊசி ந�ோன்கப 
முறிக்்ோது

ஆஸ்துமோ ஸ்ப்நர ந�ோன்கப முறிக்்ோது

ஊடடசசத்து மருநது ந�ோன்கப 
முறிக்கும்

ன் ன் ்கடட யக ்கட ்க  ல் ச ய க்கப்படட வ  ன் க்க  
வ க்க க்க வ   ப்ப வ

சுர்மோ இடுவது 
ந�ோன்கப முறிக்்ோது.
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உணவல்லோத நவத்றோன்க்ற, ஸி்ரட நபோன்்ற 
தீஙகு விகளவிக்கும் ஒன்க்ற உடத்ோண்டோலும் 
ந�ோன்பு முறிநது விடும். ஏதனனில் அகவ 
வோயவழியோ்த் தோன் உடதசலுத்தப்படுவதுடன், 
உண்ணல் பரு்லில் அடஙகுகின்்றன.

தூசி, பற்்ளுக்கிகடயில் இருக்கும் சிறு 
உணவுப் தபோருட்ள் நபோன்்ற தவிர்நது த்ோள்ள 
முடியோதவற்்றோல் ந�ோன்பு முறிய மோடடோது. 

பற்்ளுக்கிகடயிலுள்ள உணவு்ளோல் ந�ோன்பு முறியோது.

புக்பிடித்தல் ஸி்ரட ந�ோன்கப முறிக்கும்

 ட  ்க ல்
அல்லோஹ் கூறுகின்்றோன்: {ந�ோன்பு ்ோல இரவில் 

உங்ள் மகனவியிடம் உ்றவு த்ோள்வது உங்ளுக்கு 
ஆகுமோக்்ப் படடுள்ளது}[அல்குர்ஆன் 2 : 187].

எனநவ ந�ோன்பு ந�ோற்்ற நிகலயில் உடலு்றவு 
த்ோண்டோல் ந�ோன்பு முறிநது விடும். அத்தினத்கத 
அவர் ்ழோச தசயவதுடன், போரிய குற்்றப்பரி்ோரம் 
ஒன்றும் அவர் மீது ்டகமயோகின்்றது. அது ஓர் 
அடிகமகய உரிகமயிடுவது, கிகடக்்ோவிடடோல் 
இரு மோதங்ள் ததோடர்சசியோ் ந�ோன்பு ந�ோற்பது, 
முடியோவிடடோல் அறுபது ஏகழ்ளுக்கு 
உணவளிப்பது. அபூ்ஹகரரோ (ரலி) அவர்்ள் 
கூறுகின்்றோர்்ள் : «�பி (ஸல்) அவர்்ளிடம் ஒருவர் 
வநது “அல்லோஹ்வின் தூதநர! �ோன் அழிநது 
விடநடன்” என்்றோர். �பியவர்்ள் “உமக்கு என்ன 
ந�ர்நதது?” என வினவ, “�ோன் ரமழோனில் (ந�ோன்பு 
ந�ோற்்ற நிகலயில்) மகனவியுடன் உ்றவு த்ோண்டு 
விடநடன்” என்்றோர்்ள். அதற்கு �பியவர்்ள் 
“உன்னோல் ஓர் அடிகமகய உரிகமயிட முடியுமோ?” 
என்று ந்டடோர்்ள். அவர் “இல்கல” என்்றோர். 
“இரண்டு மோதங்ள் ததோடர்நது ந�ோன்பு ந�ோற்் 
உன்னோல் முடியுமோ?“ என்்றோர்்ள். அவர் “இல்கல” 
என்்றோர். “அறுபது ஏகழ்ளுக்கு உணவளிக்் 
உம்மோல் முடியுமோ?” என்று ந்ட், அதற்கும் அவர் 
“இல்கல” என்்றோர். �பியவர்்ள் “அமர்வீரோ்” 
என்்றதும், அவர் அமர்நதோர். �பியிடம் நபரீத்தம் 
பழம் நிக்றநத ஒரு தபரிய (அதி் நிக்றயுள்ள) கூகட 
த்ோண்டு வரப்படடது. �பி (ஸல்) அவர்்ள் “இகதப் 
தபற்று தர்மம் தசயவீரோ்” என்்றோர்்ள். அம்மனிதர், 
“இக்றத்தூதர் அவர்்நள! என்கன விட ஏகழயோ் 
இருப்நபோருக்்ோ �ோன் தர்மம் தசயய நவண்டும்? 
என்று ந்ட், �பியவர்்ள் தமது ்கடவோயப் பற்்ள் 
ததரியுமளவு சிரித்து விடடு, “உனது குடும்பத்திற்ந் 
உணவளியும்” என்்றோர்்ள்»(பு்ஹோரி முஸ்லிம்).

நமற்்ண்ட �பிதமோழியில் உள்ள ஒழுஙகுமுக்றப் 
படிநய பரி்ோரம் தசலுத்த நவண்டும். ந�ோன்பு ந�ோற்் 
சக்தியில்லோவிடடோல் தோன் தர்மம் தசயய நவண்டும், 
அடிகம உரிகமயிட வசதியில்லோவிடடோல் தோன் 
ந�ோன்பு ந�ோற்் நவண்டும்.

இதில் சம்பநதப்படும் தபண்கணப் 
தபோறுத்தவகரயில் அவளும் ்ணவுடன் 
இவவிடயத்தில் இணஙகிச தசன்்றோல் அவளும் 
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பரி்ோரம் நிக்றநவற்்ற நவண்டும். மோ்றோ் ்ணவன் 
அவகள நிர்ப்பநதித்தோல் ந�ோன்பு முறிநது விடும், 
அதகனக் ்ழோச தசயய நவண்டும், ஆனோல் 
குற்்றப்பரி்ோரம் தசலுத்தத் நதகவயில்கல.

• ந�ோன்பு முறியும் விடயத்தில் உடலு ்றகவப் 
நபோன்றுதோன் சுயஇன்பம் அனுபவித்து, அல்லது 
ததோடுதல், முத்தமிடுதல் மூலம் சுயநிகனவுடன் 
விநது தவளிநயற்றுதலும் ந�ோன்கப முறித்து விடும். 
ஏதனனில் ந�ோன்பின் ந�ோக்்த்துடன் முரண்படும் 
இசகசகயச சோர்நதது.  குற்்றப் பரி்ோரமின்றி ்ழோ 
மோத்திரம் தசயய நவண்டும். குற்்றப்பரி்ோரம் 
ஆதோரபூர் வமோ் உடலு்றவுக்கு மோத்திரம் தோன் 
விதியோக்்ப்படடுள்ளது. 

• ்டடியகணத்தல், ததோடுதல், உடலு்றவு பற்றி 
சிநதித்தல் மூலம் மதனநீர் தவளிப்படடோல் ந�ோன்பு 
தசல்லுபடி யோகும். இசசநதர்ப்பத்தில் ந�ோன்பு 
முறியும் என்பதற்குத் ததளிவோன ஆதோரமில்கல. 

• தூக்்த்திநலோ அல்லது ந�ோயினோல் இசகசயின்றி 
ந�ோன்பு முறிய மோடடோது. ஏதனனில் அதில் அவரது 
சுயவிருப்பம் ஏதும் கிகடயோது. 

• பஜ்ருக்கு முன்னர் உடலு்றவு, விநது 
தவளிப்படுதல் மூலம் குளிப்பு ்டகமயோன 
நிகலயில் அதி்ோகலயில் எழுநதோலும் ந�ோன்பு 
தசல்லுபடியோ கும். எனினும் ஸுபஹ் ததோழுக்கய 
ஜமோஅத்துடன் ததோழுவதற்்ோ் குளித் துக்த்ோள்ள 
நவண்டும். �பி (ஸல்) அவர்்ள் உடலு்றவின் மூலம் 
குளிப்புக் ்டகமயோன நிகலயில் பஜ்ர் நவகளகய 
அகடவோர்்ள். பின்பு குளித்து, ந�ோன்பு ந�ோற்போர்்ள். 
(ஆதோரம் : பு்ஹோரி 1926, முஸ்லிம் 1109.)

 வ ன்  
வ ய ல்

இகரப்கபயிலிருநது உணவு, போணங ்கள 
நவண்டுதமன்ந்ற வோயவழியோ் தவளிநயற்றுவநத 
வோநதியோகும். எனினும் தனது ்டடுப்போடகட 
மீறி வோநதி வநதோல் ந�ோன்பு முறியோது. �பி (ஸல்) 
அவர்்ள் கூறினோர்்ள் யோருக்கு வோநதி வருகின்்றநதோ 
அவர் ்ழோச தசயயத் நதகவயில்கல, நவண்டு 
தமன்ந்ற வோநதிதயடுப்பவர் ்ழோச தசயய 
நவண்டும். (ஆதோரம் : அபூதோவூத் 2380, திர்மிதீ 720.)

ன் ன் ்கடட யக ்கட ்க  ல் ச ய க்கப்படட வ  ன் க்க  
வ க்க க்க வ   ப்ப வ

 விட   ரசவ 
ர

சூரியன் அஸ்தமிக்் சில வினோடி்ள் முன்னரும் 
சரி மோதவிடோய, அல்லது பிரசவ இரத்தம் 
தவளிப்படடோல் ந�ோன்பு முறிநது விடும், அதகனக் 
்ழோச தசயய நவண்டும்.

்பய   ்கவல்

குறிப்பிடட ்ருவி்களப் பயன்படுத்தி 
உடலிலிருநது இரத்தம் தவளிநயற்றும் 
முக்றயோன “ஹிஜோமத்” ந�ோன்கப முறிக்் 
மோடடோது என்பநத வலுவோன ்ருத்தோகும். 
�பி (ஸல்) அவர்்ள் ந�ோன்போளிக்கு 
முத்தமிடுவகதயும், ஹிஜோமத்கதயும் அனுமதி 
வழஙகினோர் ்ள் என அபூ ஸஈத் அல்குத்ரீ 
(ரலி) அவர்்ள் கூறுகின்்றோர்்ள். எனினும் 
உடல் பலவீனப்படுவகதக் ்ருதி அவவோறு 
தசயவகதத் தவிர்நது த்ோள்வது �ன்று. “நீங்ள் 
ந�ோன்போளி ஹிஜோமத் தசயவகத தவறுக்்க் 
கூடிய வர்்ளோ் இருநதீர்்ளோ?” என்று அனஸ் 
(ரலி) அவர்்ளிடம் வினவப் படட நபோது 
“உடல் பலவீனத்திற்்ோ்வன்றி �ோம் அதகன 
தவறுக்்வில்கல” என்்றோர்்ள். 

்ோயம், பல் பிடுஙகுதல், மூக்கிலிருநது 
இரத்தம் வழிதல், பரிநசோதகனக்்ோ் ஊசி 
மூலம் இரத்தம் எடுத்தல், இரத்த தோனம் 
தசயதல் நபோன்்றவற்்றோல் தவளிப்படும் 
இரத்தம் ந�ோன்கப முறிக்்ோது. 
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