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்ேலா  6

் ்ப லா ்ட க ்க
1-கிப்லொகவ முன்்னொககு�லும் ஆைம்ப �கபிர் 

ைடடு�லும்

2-சூைதுல் பொத்திஹொ ஓது�ல்

3-ருகூூஃ தசய�லும் நிகலககு வரு�லும்

4-ஸூஜூது தசய�லும் அதில் எழும்பு�லும்

5-அத்�ஹியொத் 

6-ஸலொம் தைொடுத்�ல் 

7-த�ொழுகைககு பின்னொல் துஆ தசய�ல்

நபியவர்ைள் கூறினொர்ைள் «என்கன எவவொறு 
த�ொைக ைண்டீர்ை்ளொ அவவொ்ற த�ொழுஙைள்” 
(ஆ�ொைம் புஹொரி). “அல்லொஹவின் தூ�ர் (ஸல்) அவர்ைள் 
(அல்லொஹு அகபர் என்று) �கபீர் கூறித் » 

ஆயிஷொ ைழி அவர்ைள் அறிவிககின்றொர்ைள் 
«த�ொழுகைகயத் துவககுவொர்ைள்;அல்ஹம்து 
லில்லொஹி ைப்பில் ஆலமீன்... என்று (குர்ஆன்) 
ஓ� ஆைம்பிப்பொர்ைள். ருகூஉச் தசயயும்்பொது 
�கலகய உயர்த்�வுைொடடொர்ைள்; ஒ்ைடியொைத் 
�ொழத்�வுைொடடொர்ைள். ைொறொை, நடுநிகலயொை 
கவத்திருப்பொர்ைள்.ருகூஉவிலிருநது �கலகய 
உயர்த்தினொல் நிமிர்நது நிறைொைல் சஜ்�ொவுககுச் 
தசல்லைொடடொர்ைள். சஜ்�ொவிலிருநது �கலகய 
உயர்த்தினொல் ்நைொை நிமிர்நது உடைொைொைல் 
(இைண்டொவது) சஜ்�ொச் தசயய ைொடடொர்ைள்.
ஒவ்வொர் இைண்டு ைகஅத்திலும் அத்�ஹியயொத் 
ஓதுவொர்ைள். (அந� அைர்வில்) இடது ைொகல 
விரித்துகவத்து, வலது ைொகல நடடுகவப்பொர்ைள். 
்ைலும், கஷத்�ொன் உடைொருவக�ப் ்பொன்று 
(ைொல்ைகள நடடுகவத்து, புடடத்க�த் 
�கையில் படியகவத்து) உடைொை ்வண்டொம் 
என்றும், மிருைஙைள் உடைொருவக�ப் ்பொன்று 
முைஙகைைகளத் �கையில் பைப்பி கவத்து உடைொை 
்வண்டொம் என்றும் �கட விதித்துவந�ொர்ைள். 
அவர்ைள் சலொம் கூறி்ய த�ொழுகைகய 
முடிப்பொர்ைள்» (ஆ�ொைம் முஸலிம்).

ப்லா  த லாக ே  
்ப ேக ர ்கடடுே

-த�ொழுகைகய நொடியவைொை கிப்லொகவ 
முன்்னொககி நிறை ்வண்டும். அல்லொஹவிறகு 
முன்னொல் நிறகி்றொம் என்ற உணர்வுடனும் 
பயபகதி்யொடும் த�ொழுகையில் நிறை ்வண்டும். 

-பின்னர் த�ொழுகைகைொை நீயயத் கவகை 
்வண்டும். நீயத்துகடய இடம் உள்ளைொகும். 
அ�கன வொயொல் தைொழிவது கூடொது. அப்படி 
தசயவது பித்அத் ஆகும். நபியவர்ைள் கூறினொர்ைள் 
«தசயல்ைள் அகனத்தும் எண்ணஙைகளப் 
தபொருத்்� அகைகின்றன. ஒவதவொருவருககும் 
அவர் எண்ணிய்� கிகடககிறது» (புஹொரி முஸலிம்) 

-பின்னர் கைகய ்�ொடபுயம் அல்லது ைொது வகை  
உயர்த்தி ”அல்லொஹூ அகபர்” (ஆ�ொைம் முஸலிம்) என கூற 
்வண்டும். 

-இடக கையின் மீது வலக கைகய கவத்து  
(ஆ�ொைம் அஹைத்) தநஞசின் மீது கவகை ்வண்டும். 
அ்� ்பொல வலககையொல் இடக கைகய பிடித்துக 
தைொள்ள ்வண்டும். 
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்ேலா  

 «ைப்பனொ வலைல் ஹம்து மில்அஸ ஸைொவொதி, 
வமில்அல் அர்ழி, வமில்அ பயினகுைொ, வமில்அ 
ைொஷிூஃ� மின் கஷயயின் பூஃத்»(ஆ�ொைம் திர்மிதி) அ்� 
்பொன்று இந நிகலயில் ருகூூஃவிறகு முன்னர் 
இருநத்து ்பொல கைைகள தநஞசில் கவப்பது 
சுன்னத்�ொகும்.

 ்ச ே   
ே

-�கபீர் தசொல்லியவைொை ஸூஜூத் தசயவொர். 
மு�லில் முடடஙைொகல �கையில் கவத்து பின்னர் 
கைகய (ஆ�ொைம் அபூ�ொவுத்) கவப்பொர். பின்னர் தநறறியும், 
மூககும் �கையில் பட ்வண்டும்.  �னது இைண்டு 
கைைகளயும் அவைது ைொதின், ்�ொடபுயத்தின் 
அருகில் பூமியில் விரித்து கவகை ்வண்டும். 
அப்்பொது விைல்ைள் கிப்லொகவ ்நொககியிருகை 
்வண்டும். பூமியில் படொைல் முைஙகைகய 
(முைஙகைககும் ைணிகைடடிறகும் இகடயொன உறுப்பு) 

 ்பலா லா ே
-த�ொழுபவர் �கலகய குனிந�வைொை 

ஸூஜூதுகடய இடத்தில் �னது பொர்கவகய 
கவகை ்வண்டும். (ஆ�ொைம் புஹொரி) 

«சுபஹொனை அல்லொஹூம்ை வபிைம்திை, �பொைை 
இஸமுை, வ�ஆலொ ஜத்துை, வலொஇலொை ூஃருை».
(ஆ�ொைம் முஸலிம்)

-பின்னர்  உள்ைஙைைொை  «அஊதுபில்லொஹி 
மினஸ கஷ�ொனிர் ைஜீம், பிஸமில்லொஹி 
ைஹைொனிர் ைஹீம்».(ஆ�ொைம் முஸலிம்)

என கூற ்வண்டும்.

-அ�ன் பின்னர் சூைதுல் பொத்திஹொ 
(ஆ�ொைம் புஹொரி) ஓ� ்வண்டும். பின்னர் 
ஆமின் என கூற ்வண்டும். 
அ�ொவது விகடயளிகைப்படடது 
என்ற தபொருளொகும். 

-சூைதுல் பொத்திஹொ ஓ�ய பின்னர்  
மு�ல் இைண்டு ைகஅத்திலும் 
்வறு ஒரு சூறொ ஓ� ் வண்டும். 
அ்� ்பொல சுபஹ, ைூஃரிப், 
இஷொ  ஆகிய த�ொழுகையில் 
மு�ல் இைண்டு ைகஅத்திலும் 
சூைதுல் பொத்திஹொகவ 
தவளிப்பகடயொை ஓதுவொர். 

 ்ச ே  
்க  ே

த�ொழுபவர் கைகய உயர்த்தி 
�கபீர் தசொல்லி ருகூூஃ தசயய 
்வண்டும். விைல்ைளொல் 
முடடஙைொல்ைகள பிடித்�வறொை 
இருப்பொர். முதுகையும் 
�கலகயயும் சைைொை கவத்துக 
தைொள்வொர். பின்னர் மூன்று முகற  
«ஸூபஹொன ைப்பில் அழீம்» 
என்று கூறுவொர்.(ஆ�ொைம் திர்மிதி)

பின்னர் உயர்நத்�வைொை (இைொம் 
அல்லது ைூஃமும்) பின்வருைொறு 
கூறுவொர் «ஸமியல்லொஹூ லிைன் 
ஹமி�ொ» (ஆ�ொைம் திர்மிதி) பின்னர் 
(அகனவரும்) 

-
மு
கை
மூ
கை
அருகில் பூமியில் விரித்து 
அ
்வ
(மு

ஸலிம்)

த்திஹொ
ன்னர் 

ண்டும். 
டது டது ட

ன்னர்  

ொகவ

 உயர்த்தி 
ய
ல் 

ொை
ர். முதுகையும் 

க
கற

ப்பில் அழீம்»

ம் 
று 
ன் 
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இப்னு அல்ஹுகவரிஸ(ைலி) அறிவிககிறொர்ைள்  

நபி(ஸல்) அவர்ைள் த�ொழு�க� பொர்த்திருககி்றன். 
அவர்ைள் த�ொழுகையின் «ஒறகறப் பகடயிலொன 
ைகஅத்ைளின்்பொது உடைொைொைல் (அடுத்� 
ைகஅத்துகைொை) ஏைைொடடொர்ைள்» (ஆ�ொைம் புஹொரி)

-கைகய ஊண்டியவைொை இைண்டொவது ைகஅத்திறகு 
�கபீர் கூறியவைொை எழும்ப ்வண்டும். (ஆ�ொைம் புஹொரி)

- பின்னர் மு�ல் ைகஅத்தில் தசய�து ்பொன்று 
இைண்டொம் ைகஅத்திலும் தசயவொர். என்றொலும் அது 
வஜ்ஜஹத் ஓதுமிடம் என கூறப்படைொடடொது. 

ே யலா  இ ப
த�ொழுபவர் மு�லிைண்டு ைகஅத்ைகள பூர்த்தி 

தசய�ொல் மு�லொவது அத்�ஹியொத்தில் அைருவொர்.
இடது ைொகல விரித்து வலதுைொகல நடடி 
கவகை ்வண்டும். அவைது கைகய த�ொகடயில் 
கவப்பொர். வலது கையில் உள்ள சின்ன விைகலயும், 
்ைொதிை விைகலயும் ைடிப்பொர், நடு விைகலயும் 
தபருவிகலயும் ்சர்த்து வடட வடிவில் கவப்பொர். 
அ�“�ஹஜயொத்தின் ் பொது �னது ஆடைொடடி விைகல 
உயர்த்தி சுடடடிகைொடடுவக� ்பொன்று கவகை 
்வண்டும். அ�கன �னது ைண்ைளொல் பொர்த்�வைொை 

உயர்த்துவொர். இன்னும் அவைது கைகய வயிறறில் 
இருநதும் விலொப்புறத்திலிருநதும், (்�ொளுககும் 

முைஙகைககும் இகடப்படட உறுப்பு) த�ொடகடயிலிருநதும் 
(ஆ�ொைம் புஹொரி) �ள்ளி கவகை ்வண்டும். பின்னர் 
«ஸூபஹொன ைப்பியல் அூஃலொ» என மூன்று 
முகற கூறுவொர்.  இன்னும் ஸூஜூதில் அதிைைொன 
பிைொர்த்�கனைகள ்ைறதைொள்ள ்வண்டும். (ஆ�ொைம் 

முஸலிம்)

-பின்னர்  கைகய உயர்த்�ொைல் �கபீர் 
தசொன்னவைொை �கலகய உயர்த்துவொர். அப்்பொது 
இடகைொகல விரித்து (ஆ�ொைம் முஸலிம்) வலகைொகல 
நடடி உடைொருவொர்.  பின்னர் கிப்லொகவ ்நொககி 
�னது விைகல  விரித்�வைொை அவைது த�ொகடயில் 
கவப்பொர். அப்்பொது 

 «அல்லொஹூம்ைூஃபிர்ழி, வர்ஹம்னி, 
வஜ்புர்னி,வஹதினி, வர்சுகனி».(ஆ�ொைம் திர்மிதி)

-பின்னர் �கபீர் கூறி மு�லொவது தசயத்து ்பொன்று 
இைண்டொவது ஸூஜ்த்  தசயவொர்.

-பின்னர் �கபீர் கூறியவைொை �கலகய உயர்த்துவொர். 
பின்னர் சிறிய அைர்வில் இருப்பொர். அ�றகு 
ஜல்ஸதுல் இஸதிறொஹொ எனப்படுகின்றது. ைொலிக 
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ஆைம்ப �கபீர்

பொத்திஹொ ஓது�ல்

பின்வருைொறு ஓ� 
்வண்டும்

« அ த் � ஹி ய ய ொ து 
லில்லொஹி வஸஸலொது 
க�யிபொது, அஸஸலொமு 
அகலை, அயயுஹன் 
நபியயு வைஹைதுல்லொஹி 
வபைைொதுஹு , 
அஸஸலொமு அகலனொ 
வஅலொ இபொதில்லொஹி 
ஸ�லிஹீன், அஷஷஹது 
அ ன் ல ொ யி ல ொ ை 
இ ல் ல ல் ல ொ ஹ  
வஅஷஹது அன்ன 
முஹம்ை�ன் அப்துஹூ 
வ ை சூ லூ ஹூ » 
.(ஆ�ொைம் புஹொரி)- -பின்னர்  
இைண்டு ைகஅத்திறகு அதிைைொன த�ொழுகையொை 
இருந�ொல் �கபீர் கூறியவைொை எழும்புவொர். 
அப்்பொது �கபீருடன் கைைகள உயர்த்தி ஏகனய 
ைகஅத்ைளில் சூைதுல் பொத்திஹொகவ ைொத்திைம் ஓ� 
்வண்டும். 

-ைகடசி அத்�ஹியொத்தில் �வருககில் (ஆ�ொைம் அபூ�ொவுத்) 
அைை ்வண்டும். �வருக என்பது – வலது ைொகல 
நடடி கவத்து இடது ைொகல வலகைொலுககு கீைொல் 
தவளிப்படுத்தி கவப்பக� குறிககும். பின்னர் மு�ல் 
அத்�ஹியொத்தில் ஓதிய துஆவிறகு பின்னர் பின்வரும் 
துஆகவ ஓ� ்வண்டும். «அல்லொஹூம்ை ஸல்லி 
அலொ முஹம்ைதின் வஅலொ ஆலி முஹம்ைதின், ைைொ 
ஸல்கல� அலொ இப்றொஹீை வஅலொ ஆலி இப்ைொஹீை 
இன்ை ஹமீதும் ைஜீத், அல்லொஹூம்ை பொரிக அலொ 
முஹம்ைதின் வஅலொ ஆலி முஹம்ைதின் ைைொ 
பொைக� அலொ இப்றொஹீை வஅலொ ஆலி இப்றொஹீை 
இன்னை ஹமீதும் ைஜீத்».(ஆ�ொைம் புஹொரி)

-பின்னர் பின்வருைொறு ஓ� ்வண்டும்.  
«அல்லொஹூம்ை இன்னி அஊதிபிை மின் 
அ�ொபி ைஹன்னை, மின் அ�ொபில் ைப்ர், வமின் 
பித்னதில் ைஹயொ வம்ைொதி, வமின் ஷர்ரி ைஸீஹி 
�ஜ்ஜொல்»(ஆ�ொைம் புஹொரி)

்லா  ்்கலாடு ே
த�ொழுகையின் இறுதியில் த�ொழுகையொளி வலது 

பகைம் ஸலொம் தைொடுகை ்வண்டும். அப்்பொது   
ருகூூஃ தசய�லும், அதிலிருநது உயர்�லும் 

்ேலா  

«அஸஸலொமு அகலககும் வைஹைதுல்லொஹ» 
(ஆ�ொைம் முஸலிம்) என கூற ்வண்டும். அவவொ்ற இடது 
பகைமும் தசயய ்வண்டும். .
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த�ொழுகையின் பொடம்

த�ரத�டுகைபபடட இஸ்ொமிய சடடஙைள்

த�ொழுகையின் பின்ைர ஓ� பவண்டிை துஆகைள்.
- «அஸ�ூஃகபி[F]ருல்லொஹ » (மூன்று முகற), «அல்லொஹும்ை அன்(த்)�ஸ ஸலொம் வமின்ைஸ ஸலொம் 

�பொ[B]ைக(த்)� �ல் ஜலொலி வல் இகைொம். (ஆ�ொைம் முஸலிம்)

- லொயிலொஹ இல்லல்லொஹு வஹ�ஹு லொஷரீ(க)ை லஹு லஹுல் முல்(க)கு வலஹுல் ஹம்து வஹவ 
அலொ குல்லி கஷயின் ைதீர். அல்லொஹும்ை லொைொனிஅ லிைொ அூஃக�(த்)� வலொமுூஃதிய லிைொ ைனூஃ(த்)� 
வலொ யன்ப[F]வு �ல்ஜத்தி மின்(க)ைல் ஜத்  (ஆ�ொைம் புஹொரி)

-லொயிலொை இல்லலொஹூ வஹ�ஹூ லொஷரீை லகு, லகுல் முல்கு வலகுல் ஹம்து அலொ குல்லி கஷயின் 
ைதீர், லொஹல்ல வலொ குவவ� இல்லொ பில்லொஹி, லொ இலொை இல்லொ அன்�, வலொ நூஃபுது இல்லொ இயயஹூ, 
லகு முல்கு வலகுல் பழலு வலகு �னொயில“ ஹஸன், லொயிலொை இல்லொல்லொஹூ, முஹலிஸீன லகுத் தீன 
வலவ ைரிைல் ைொபிரூன்” (ஆ�ொைம் முஸலிம்)

ஸூஜூதும், அதிலிலுநது எழும்பு�லும்

இைண்டுஸ ஸூஜூதிறகிகடயில் அைர்�ல் இறுதி அத்�ஹியொத்திறைொை உடைொரு�ல் ஸலொம் தைொடுத்�ல்
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த்கள்
தபண்ைளும் ஆண்ைள் த�ொழும் 

முகறகயப் ்பொல்வ த�ொை ்வண்டும்.

 

-சுபஹொன அல்லொஹ, அல்லொஹம்துலில்லொஹ, 
வஅல்லொஹூ அகபர். (33 �டகவ) ”லொயிலொை 
இல்லொல்லொஹூ வஹ�கு லொஷரிை லகு, லகுல் 
முல்கு வலகுல் ஹம்து அலொ குல்லி கஷயின் ைதீர்”  
(ஆ�ொைம் முஸலிம்)

- அல்லொஹூம்ை அயின்னி அலொ திகரிை, வசுகரி 
இபொத்திை, வகுஸனி, இபொத்திை»(ஆ�ொைம் அபூ�ொவுத்)

-ஆயதுல் குர்ஸி, சூைத்துல் இஹலொஸ, பலக, நொஸ 
(ஆ�ொைம் நஸொயி)

-அல்லொஹூம்ை அயின்னி அலொ திகரிை, வசுகரிை, 
வகுஸனி இபொ�திை

்ேலா  
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