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ா்த ்டா  ்த தி  ்த
கருஞ சிவபபு நி்த்தி்லாை கடும் சூ்லாை 

துரநலாற்்ம் வீசக கூடிய ஒன்லாகும். இதன ்்பலாது 
கடுனமயலாை சூட்ன் க்பணகள் உணருவலாரகள்.

ா்த ்டா  படு  வ
மலாதவி்லாய் ஆரம்பிதற்ககை பிரத்தி்யலாகமலாை 

வயது கின்யலாது. அது க்பணணின சூழல,இயலபு 
முக்பலாவனணகனை க்பலாறுத்து மலாற்்ம் க்பறும். 
என்லாலும் ஒரு க்பண எப்்பலாது மலாதவி்லாய் 
இரத்தத்னத ்பலாரககி்லா்ைலா அப்்பலாது அவள் 
மலாதவி்லாய் நின்னய அன்கி்லாள்.

ா்த ்டா  ்கா
நிரையிககப்பட்் எலன் இதற்கு கின்யலாது. 

சி் க்பணகளுககு மூனறு நலாட்கள், சி்ர நலானகு 
நலாட்கள், சி் க்பணகளுககு க்பரும்்பலாலும் ஆறு 
அல்து ஏழு நலாட்கள் மலாதவி்லாய் ஏற்்படுகி்து. 
நபியவரகள் ஹம்ைலா பினத் ஜஹ்ஸ் அவரகள் அதிக 

ாழி தி
ஒ்க கூடியது.

ா  ப பா
எந்தக கலாரணமும் இனறி குறிபபிட்் 
்நரங்களில சுக்தகியலாக இருககும் ்்பலாது 
க்பணணின கற்்பபன்பயிலிருந்து கவளியலாகும் 
இரத்தத்னத குறிககும்.

ப ா ்ட க ்க
மலாதவி்லாய்

மலாதவி்லாய் என்லால எனை?

மலாதவி்லாய் இரத்தத்தின தனனம

மலாதவி்லாய் ஏற்்படும் வயதும் கலா்மும்

கதலா்ர இரத்தப ்்பலாககு

கதலா்ர இரத்தப ்்பலாககு என்லால எனை?

மலாதவி்லாய்ககும் கதலா்ர இரத்தப ்்பலாககும் 
இன்யலாை வித்தியலாசம்

கதலா்ர இரத்தப ்்பலாககின நின்கள்

மகப்்பறு இரத்தம்

மகப்்பறு இரத்தம் என்லால எனை?

மகப்்பற்றின கலா்ம்

மகப்்பற்றின சட்்ங்கள்

மலாதவி்லாய்,மகப்்பறு கலா்ங்களில 
தடுககப்பட்்னவகள்.

ா்த ்டா  
்தா்டர ்த  பாக  
்க ப  ்த

ா்த ்டா
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நலாட்கள் மலாதவி்லாயில இருந்த ்்பலாது கூறிைலாரகள்  
«மலாதவி்லாய் கலா்மலாக ஆ்லாக அல்து ஏழலாக 
(ஆககிக ககலாள்ளுங்கள்). அதனை அல்லாஹ்்வ 
அறிந்தவன. பினைர க்னமயலாை குளிபன்ப 
நின்்வற்றுங்கள்»(ஆதலாரம் அபூதலாவுத்).

்கள்
1.கரப்பமலாகவுள்ைவரகளுககு மலாதவி்லாய் 

அடிப்பன்யில ஏற்்ப்லாது. கற்்பகலா்த்தின இன்்ய 
அவருன்ய அடிவயிற்றில ்நலாவு ஏற்்பட்டு இரத்தம் 
வந்தலால அது மகப்்பற்று இரத்தமலாகும். ஆைலாலும் 
கற்்பகலா்த்தின ஆரம்்பத்தில வயிற்றில ்நலாவினறி 
இரத்தம் வந்தலால அது மலாதவி்லாய் இரத்தமலாகும்.

2.ஒரு க்பணணிற்கு நிரையிககப்பட்டுள்ை 
கலா்த்திற்கு முனை்ரலா அல்து பினை்ரலா 
மலாதவி்லாய் ஏற்்பட்்லால அவர மலாத ஆரம்்பத்தில 
மலாதவி்லாய் ஏற்்பட்டு பினைர மலாத இறுதியிலும் 
கண்லால அல்து அவைது மலாதவி்லாய் கலா்ம் 
வழககத்திற்கு மலா்லாக குன்ந்தலா்்லா அல்து 
அதிகரித்தலா்்லா, அவள் எப்்பலாது இரத்தத்னத 
கலாணகி்லா்ைலா அது்வ மலாதவி்லாய் இரத்தமலாகும். 
எப்்பலாது சுத்தமலாகி்லா்ைலா அப்்பலா்த 
அது சுத்தமலாகும்.  3.க்பணணிற்கு கவள்னை 
நி்த்தி்லாை ஒனறு கவளியலாகின் ்்பலாது அவள் 
துப்பரவலாகிவிட்்லாள் எை அறியப்படும். கவள்னை 
நிரமலாை அது மலாதவி்லாய் நின் பினைர கவளியலாகும் 
ஒன்லாகும். அந்த நீர கவளியலாகவிலன்யலாயின 
இரத்தம் கலாய்ந்து வந்தலால சுத்தமலாகுவலாள். அல்து 
அவளுன்ய க்பணணுறுபபில ்பஞனச நுனழத்து 
அதில உள்ை இரத்தம் கலாய்ந்திருந்தலால அது 
நின்விட்்தலாகும்.

ா்த ்டா  ்ட  சட்ட
  சள்  

்த தி  சட்ட
  சள்  ்த தி  

்ட ா
ர

இது மஞசள் நி்மலாை க்பணணிலிருந்து  
கவளிப்படும் இரத்தமலாகும்.

ா 
 இது கறுபபிற்கும் மஞசளுககும் இன்ப்பட்் 
பரவன நி் இரத்தமலாகும்.

ா்த ்டா  ்தா்டர ்த  பாக  ்க ப  ்த

  சள்  ்த தி  
சட்ட

ஒரு க்பண மஞசள் நி் இரத்தத்னத கலாணகி்லாள். 
அல்து பைவுன நின்த்னத்யலா அல்து 
மஞசளுககும் கருபபிற்கும் இன்ப்பட்் நி்த்தில 
கலாணகி்லாள். அல்து அ்தலாடு கதலா்ரபு்பட்் 
ஒனன் கலாணகி்லாள் எனின அதற்கு இரணடு 
நின்கள் இருககின்ை.

்த  ா்த ்டா  ்கா தி  ்க ்டா  
 ்த ா வ்த  ர ்தா்ட ா்க 

வ்ந்தா

இந் நின்களில அது மலாதவி்லாய் இரத்தமலாகும். 
ஆயிேலா ரழி அவரகள் அறிவிககின்லாரகள்  «க்பணகள் 
சி்ர மஞசள் நி்ம் கவளிப்படும் ் நரத்தில துணி,(துரஜ் 

- க்பணகள் மலாதவி்லாய் இரத்தம் எஞசியுள்ைதலா எை ்பலாரகக ்பயன்படுத்தும் துணி 
்பஞசு (குரசுபு – ்பஞசு) ்்பலான்வற்ன் உட்கசலுத்திைர.
(்பரி்சதித்தைர) அவரகளுககு கசலால்ப்பட்்து ” 
மலாதவி்லாய் நிற்்பதற்கலாை கவள்னை நீர வரும் வனர 
அவசரப்ப் ்வண்லாம். அதன பினைர நீங்கள் 
மலாதவி்லாயிலிருந்து சுத்தமலாக்லாம்.» (மலாலிக முஅத்தலா).

்த ா  ்கா தி  ்க ்டா

இந்த ்நரத்தில எதுவும் கசய்ய ்தனவயில்ன். 
குளிகக்வலா வுழுச் கசய்வ்தலா அவசியமிலன். 
உம்மு அதிய்யலா ரழி அறிவிககின்லாரகள் 
«சுத்தமலாைதன பினைர மஞசள், பரவன 
நி்ம் கவளிப்பட்்லால நலாங்கள் எதுவும் 
கசய்யமலாட்்்லாம்»(கதலா்ர இரத்தப ்்பலாககின நின்கள்).

ா்த ்டா  ்த ்ட படுவ்த  சட்ட
ஒரு க்பண ஒருநலாள் இரத்தத்னதயும் மறுநலாள் அது 

நிற்்பனதயும் கண்லால அல்து அது ்்பலான்னத 
கண்லால  அது இரணடு நின்ப்படும்.

 வ ்ட  ்தா்டர்ந  க

அது கதலா்ர இரத்தப ்்பலாககலாகும்.

 க்க பட

சி் ்வனை அவள் சுத்தமலாக இருககின்லாள் 
அல்து சி் ் வனை அவளுககு இரத்தம் வருகின்து 
எனின அவருககு இரணடு சட்்ங்கள் உள்ைை.

1.அந்த இரத்தம் தடு்பட்்லால அது மலாதவி்லாய் 
இரத்தமலாக கணிககப்படும்.
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ா ்த ்ட ா  
்த

்த ா ்ட ர 
்த  

ப ா க  
்த

கட்டியலாை கருனம கமலலிய சிவபபு

துரநலாற்்முன்யது துரநலாற்்ம் இலன்

உன்யலாமல இருககும் உன்யக கூடியது

கருபன்பயிலிருந்து 
கவளி்யறும்

கருபன்பயின கீழ நரம்பு 
்பகுதியிலிருந்து வரும்

வழனமயலாை இரத்தம்
்நலாய்கலாை இரத்தமலாக 

இருககும்

சி் ்நரங்களில 
கவளியலாகும்

குறிபபிட்் ்நரம் 
கின்யலாது

்தா்டர ்த  
பாக

ா்த ்டா க  ்தா்டர ்த  
பாக  ்ட ா  
வ பாடு்கள்

2.சுத்தமலாை கலா்த்தில அவள் கவள்னை நீனர 
கண்லால அது சுத்தமலாை கலா்மலாகும். அது குன்வலாக 
இருபபினும் அல்து அதிகமலாக இருபபினும் சரி்ய. 
அது குன்வலாை நலாைலாக அல்து கூடுத்லாை நலாைலாக 
இருபபினும் சரி்ய

சுத்தத்திற்கலாை அன்யலாைம்

பரவுன அன்யலாைம்

மஞசள் அன்யலாைம்

்தா்டர ்த  பாக
க்பணணிருபபில இருந்து நிறுத்தப்ப்லாமல 
கதலா்ந்து கவளியலாகும் இரத்தத்னத 
குறிககும்.
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்தா்டர ்த  பாக  ்கள்
்த ாவ    ்தா்டர ்த  

பாக  ர ா்த ்டா  
்த ்த ப  ்நதி க்க வ டு

இது வழனமயக கணகககடுககப்பட்டு மலாதத்தில 
எஞசிய ஏனைய நலாட்கள் இரத்தப ்்பலாககலாக 
கணிககப்படும். ஆயிேலா ரழி அறிவிககி்லாரகள்.  
«்பலாத்திமலா பினத் குன்பஷ ரழி ்கட்்லாரகள் 
”நபியவரக்ை! நலான சுத்தமலாகவிலன். 
ஆைலால கதலாழுது வருகின்்ன.” ”அதற்கு 
நபியவரகள் கூறிைலாரகள் ”இலன் அது 
்நலாயலாகும். மலாதவி்லாய் ஏற்்ப்லாத கலா்த்தில 
கதலாழுங்கள். பினைர குளித்து கதலாழுகள்» 
(ஆதலாரம் புஹலாரி). என்லாரகள்.

்டாவ    வ  
 ா  ா்த ்டா  

்த ்த  ்தா்டர பாக  
்த ்த ்த  ்நதி க ார

அந்த ்பலாகு்பலாடு மு்ம் கசயற்்ப்ல. இதனை 
்பலாத்திமலா பினத் குன்பஷ ரழி அவரகளின கசய்தி 
உறுதிப்படுத்துகின்து.«அவர மலாதவி்லாய் 
நின்யில இருந்தலார. நபியவரகள் அவருககு 
கூறிைலாரகள் ”மலாதவி்லாய் இரத்தமலாக கறுப்பலாக 
இருப்பனத அறிந்தலால நீர கதலாழுவனத நிறுத்திவிடு, 
ஆைலால இரத்த ்்பலாககலாக இருந்தலால வுழுச் கசய்து 
ககலாணடு ்தலாழுவீரலாக! ஏைைனில அது கழிவலாகும்» 
(ஆதலாரம் அபூதலாவுத்).

ா    வ  
 தி ாச ்த  

க்பரும்்பலா்லாை க்பணகளுககு இது 
இ்ம்க்பறுவதுணடு. ஒவகவலாரு மலாதமும் ஆறு 
அல்து ஏழு நலாட்கள் மலாதவி்லாய் ஏற்்படும்.  முதலில 
கலாணும் இரத்தம்மலா தவி்லாய் ஆகும். அதன பினைர 
ஏற்்படுவது கதலா்ர இரத்த ்்பலாககலாகும். நபியவரகள் 
ஹம்ைலா பினத் ஜஹ்ஸ் ரழி அவரகளுககு கூறிைலாரகள்  

«ஆறு அல்து ஏழு நலாட்கள் மலாதவி்லாய் உைககு 
ஏற்்படும். அதனை அல்லாஹ் அறிவலான. பினைர 
இரத்தம் துணடிககப்பட்்லால சுத்தமலாகி 23 அல்து 24 
நலாட்கள் கதலாழுவீரலாக ் நலானபு ் நலாற்பீரலாக. அதற்குரிய 
கூலி கின்ககும். ஒவகவலாரு மலாதமும் இவவலா்் 
நின்்வற்றுவலாயலாக. க்பணகள் மலாதவி்லாய் 
ஏற்்பட்டு அவரகள் சுத்தமன்யும் எலன்னய ் ்பலா்» 
(ஆதலாரம் அபூதலாவுத்).

ா ்காவ    வ  
்ந   ்ட  க 

வ ா்க ்த

இதில அவர வழனமனய மலாத்திரம் கணககிட்டு 
ககலாள்ைட்டும். வழனமனய்ய க்பணணிற்குரிய 
எலன்யலாகும். வழனமனய அவள் ம்ந்தலால, 
பிரித்து அறிந்து கசய்லாற்்ட்டும்.

்கள்
1.ஒரு க்பண மலாதவி்லாய் ்நரத்னத அறிந்து 

மலாதவி்லாய் நலாட்களின எணணிகனக ம்ந்தலால 
க்பரும்்பலாணனமயலாை க்பணகளின வழனமப்படி 
கணககிலி் ்வணடும்.

2.ஒரு க்பண மலாதவி்லாயின நலாட்களின 
எணணிகனகனய அறிந்துள்ைலாள். ஆைலால 
மலாதவியலாயின கலா்த்னதயும், அல்து மலாதத்தின 
முத்லாவதி்லா என்பனத ம்ந்து விட்்லாள் எனின 
அப்்பலாது மலாதத்தின முதவலாவது ்பகுதினய அவள் 
கணககிட்டு ககலாள்ைட்டும். ஆைலால மலாத்தின 
அனரப ்பகுதியில அவளுககு மலாதவி்லாய் வரும் எை 
கூறிைலால அவளுககு கணககில எடுகக முடியலாது 
்்பலாகும். அப்்பலாது மலாதத்தின அனர நலானை 
முத்லாவது நலாைலாக மலாதவி்லாய் நலாைலாக எடுத்துக 
ககலாள்ைட்டும். 

3.மலாதவி்லாயின கலா்ம் நின்வுற்் நின்யில 
அவளுககு கதலா்ர இரத்தப்்பலாககு உள்ைது. 
அப்்பலாது அவள் குளிககி்லாள்  பினைர அவளுன்ய 
க்பணணுறுபபில இரத்த அன்யலாைத்னத 
உணரகி்லாள் என்லால அவளுககு சுத்தமலாவரின 
சட்்மலாகும். அவள் கதலாழுனக, ்நலானபு 
்்பலான்வற்ன் நின்்வற்்்லாம். வுழுச் கசய்த 
பினைர இரத்தம் கவளியலாைலால எந்தப பிரச்சனையும் 
இலன்.  ஏைனில அவள் மனனிககப்படுகி்லான.  
அவள் பினவரும் மூனறு வடிவங்களில 
சுத்தமலாகி்லாள்.

ா்த ்டா  ்தா்டர ்த  பாக  ்க ப  ்த
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வணக்க வழிபாடு்கள் சார்ந்த சட்ட திட்டங்கள்

்க ப  ்த
பிள்னை க்பற்்தன கலாரணமலாக க்பணணின 
கற்்பபன்பயிலிருந்து கவளி்யறும் இரத்தம்

அ- அவளுன்ய க்பணணுறுபபில உள்ைவற்ன் 
கழுவிய பினைர எல்லா கதலாழுனகககும் அவள் 
வுழுச் கசய்ய ் வணடும். நபியவரகள் ்பலாத்திமலா பினத் 
அபீஹய்ஸ்  ரழி அவரகளுககு கூறிைலாரகள்  «ஒவகவலாரு 
கதலாழுனகககும் வுழுச் கசய்து கதலாழுவீரலாக» 
(ஆதலாரம் அபூதலாவுத்).

ஆ- ழுஹன் அஸர கதலாழுனகககு முனைர 
வனர பிற்்படுத்த  ்வணடும். அப்்பலாது குளித்து 
விட்டு லுஹனரயும் அஸனரயும் கதலாழ ்வணடும்.  
நபியவரகள் ”ஹம்ைலா பினத் ஹஜ்ஸ் ரழி அவரகளுககு 
கூறிைலாரகள் «உங்களுககு சகதி இருபபின லுஹனர 
பிற்்படுத்தி அஸனர முற்்படுத்துங்கள், பினைர 
குளித்து இரணடு கதலாழுனககனையும் ஒன்லாக 
கதலாழுங்கள். மூஃரின்ப பிற்்படுத்தி, இேலானவ 
முற்்படுத்துங்கள். பினைர குளித்து அவவிரணடு 
கதலாழுனககனையம் ஒன்லாக கதலாழுங்கள்” 
அப்படி கசய்தலால குளித்துவிட்டு சு்பஹ் 
கதலாழுனகனய நின்்வற்றுங்கள். உங்களுககு 
சகதி இருபபின ்நலானபு ்நலாருங்கள்»(ஆதலாரம் அபூதலாவுத்

இ- ஒவகவலாரு கதலாழுனகககும் குளித்தல. 
«உம்மு ஹபீ்பலா ரழி அவரகள் ஏழு வரு்ங்கள் 
கதலா்ர்்பலாககுன்யவரலாக இருந்தலாரகள் இனதப 
்பற்றி நபியவரகள் ்கட்்லாரகள். அவனர குளிககும் 
்படி நபியவரகள் ஏவிைலாரகள். அவர ஒவகவலாரு 
கதலாழுனகககும் குளிககக கூடியவரலாக இருந்தலாரகள்.» 
(ஆதலாரம் புஹலாரி)

4. கற்்பபன்பயில அறுனவச் சிகிச்னச கசய்ததன 
கலாரணமலாக இரத்தம் கவளி்யறுமலாைலால அதற்கு 
இரணடு நின்கள் உள்ைை.

அ. அது மலாதவி்லாய் இரத்தம் இலன் எை அறிந்து 
ககலாள்வலார. இதற்கு கதலா்ர இரத்தப்்பலாககின 
சட்்மும் கின்யலாது. அவர கதலாழுனகனய 
நின்்வற்் ்வணடும். அது கலாரண இரத்தமலாகும். 
ஒவகவலாரு கதலாழுனகககும் அவர வுழுச் கசய்ய  
்வணடும். 

ஆ. சி் ்வனை அது மலாதவி்லாய் இரத்தம் 
எை அறிந்தலால அதற்கு இரத்தப்்பலாககுன்ய 
சட்்மலாகும்.

5- இரத்தப ்்பலாககுன்யவர உ்லு்வு 
ககலாள்ை்லாம். ஏைனில மலாரககத்தின அதற்கு 
தன்கள் இலன்.

்க ப  ்த

்க ப  ்கா
வனரயறுககப்பட்் எலன் இதற்கு கின்யலாது. 

க்பரும்்பலாலும் நலாற்்பது நலாட்கைலாகும். நலாற்்பது 
நலாட்களுககு முனைர அவர சுத்தமலாைலால அவர 
குளித்துவிட்டு கதலாழ ்வணடும்..

்க ப  சட்டங்கள்
1.ஒரு க்பண குழந்னத க்பற்று, இரத்தம் கவளி்ய் 

விலன் எனின அவர வுழுச் கசய்து ககலாணடு கதலாழ 
்வணடும். அவர குளிகக ்தனவயிலன்.  இது 
அரிதும் அரிதலாக நன்க்பறும் ஒன்லாகும்.

2.நலாற்்பது நலாட்களுககு அதிகமலாக இரத்தம் வந்தலால 
வழனம ்்பலா் 40 ககு பி்கு அது தலாைலாக நினறு 
விடும். இரத்தம் தன்ப்படுவதற்குரிய நின் 
கநருங்குவது கவளிப்பட்்லால தலாமதிப்பது நல்து. 
அந்த இரத்தம் கதலா்ருமலாைலால அது கதலா்ர ் ்பலாககு 
இரத்தமலாகும். அவர கதலா்ர இரத்தப ்்பலாககின 
சட்்த்னத பின கதலா்ர ்வணடும். 

3. 40 நலாட்களுககு முனைர அவர சுத்தமலாகிைலால 
அவர சுத்தமலாகி்லாள் அவர குளித்துவிட்டு 
கதலாழுனக,்நலானபு ்்பலான்னவகனை 
நின்்வற்்்லாம். அத்்தலாடு கணவனு்ன 
உ்லு்வு ககலாள்ை்லாம்.

4. 40 நலாட்களுககு முனைர சுத்தமலாகி பினைர 42 
ம் நலாள் மீணடும் இரத்தம் கவளிப்பட்்லால அவர 
பினவருவைவற்ன் கவனிகக ்வணடும்.

(அ) அது மகப்்பறு இரத்தம் எனனின அது அது்வ 
எை கருத ்வணடும்.

(ஆ) அது மகப்்பறு இரத்தம் இலன் எனின  அவர 
குளித்து சுத்தமலாக ்வணடும்.

5. குழந்னத வயிற்றில உருவலாைலால கவளியலாகும் 
இரத்தம் மகப்்பற்று இரத்தமலாகும்.  குழந்னத 
பூரணமலாக இல்லாமல கருபன்பயிலிருந்து இரத்தம் 
கவளியலாகின்து எனின அதற்கு மூனறு நின்கள் 
கலாணப்படுகின்து.
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(அ) முதல 40 நலாட்களுககு முனைர இருந்தலால அது 
ககட்் இரத்தமலாகும். அப்்பலாது குளித்து விட்டு 
கதலாழுது, ்நலானபு ்நலாற்க்லாம்.

(ஆ) 80 நலாட்களுககு பினைர இரத்தம் வந்தலால அது 
மகப்்பற்று இரத்தமலாகும்.

(இ) 80 நலாட்களுககும் 40 நலாற்களுககும் 
இன்ப்பட்்தலாக இருந்தலால குழந்னத உருவலாை 
அறிகுறிகள் கவளிப்பட்்லால அது மகப்்பற்று 
இரத்தமலாகும். அது அல்லாது ்்பலாைலால ககட்் 
இரத்தமலாகும்.

ா்த ்டா  ்க ப  ்கா தி  
்தடுக்க பட்ட வ்கள்

்ட  ்காள் ள்

அல்லாஹ் கூறுகி்லான, {மலாதவி்லாய் ்பற்றியும் 
உம்மி்ம் விைவுகி்லாரகள்; நீர கூறும்: “அது (ஓர 
உ்பலானதயலாை) தீட்டு ஆகும்; ஆக்வ மலாதவி்லாயின 
்்பலாது க்பணகனை விட்டும் வி்கியிருங்கள்; 
அவரகள் தூய்னமயலாகும் வனர அவரகனை 
அணுகலாதீரகள்}[்பக்லா -222]

இவ வசைம் இ்ங்கும் ்்பலாது நபியவரகள் 
கூறிைலாரகள்  «திருமணத்னத தவிர 
அனைத்னதயும் கசய்யுங்கள் என்லாரகள்» 
(ஆதலாரம் முஸ்லிம்).

்கள்
1.மலாதவி்லாய் கலா்த்தில மனைவியு்ன உ்லு்வு 

ககலாள்வது ்பலாவமலாகும்.  அப்படி கசய்தலால அதற்கு  
குற்்ப்பரிகலாரம் கசய்ய ்வணடும்.

்பரிகலாரம் – திைலார அைவு ஸதகலா ககலாடுகக 
்வணடும். அல்து அனரவலாசி திரகம் அைவுன்ய 
தங்கம் ககலாடுகக ்வணடும். இபனு அப்பலாஸ் ரழி 
அவரகள் கூறிைலாரகள் ”ஒரு க்பண நபியவரகளி்ம் 
வந்து நலான மலாதவி்லாய் நின்யில இருககும் ்்பலாது 
(உ்லு்வு ககலாண்்ன) எைககு எனை தீரவு எை 
்கட்்லார. அதற்கு நபியவரகள் «தீைலார அல்து 
அதன அரவலாசினய ககலாடுங்கள்168 »(ஆதலாரம் அபூதலாவுத்).

என்லார.  திைலார – 4.25 கிரலாம் தங்கம்.

2.ஒரு க்பண சுத்தமலாகி குளிககும் வனர அவள் 
கணவன உ்லு்வு ககலாள்ைவிலன் எனின, 

அல்லாஹ் கூறுகி்லான {மலாதவி்லாய் ்பற்றியும் 
உம்மி்ம் விைவுகி்லாரகள்; நீர கூறும்: “அது (ஓர 
உ்பலானதயலாை) தீட்டு ஆகும்; ஆக்வ மலாதவி்லாயின 
்்பலாது க்பணகனை விட்டும் வி்கியிருங்கள்; 
அவரகள் தூய்னமயலாகும் வனர அவரகனை 
அணுகலாதீரகள்; அவரகள் தூய்னமயன்ந்த பின 
அல்லாஹ் எப்படி கட்்னையிட்டிருககின்லா்ைலா 
அதன்படி அவரகளி்ம் கசலலுங்கள்}.[்பக்லா – 222],.

்தா ்க

நபியவரகள் கூறிைலாரகள்  «மலாதவி்லாய் ஏற்்பட்்லால 
கதலாழுனகனய விடுங்கள், அதிலிருந்து சுத்தமலாைலால 
சுத்தமலாகி பினைர கதலாழுங்கள் »(ஆதலாரம் அபூதலாவுத்). 
என்லாரகள்.

்கள்
1.ஒரு க்பண சுத்தமலாைலால அவள் 

விட்் கதலாழுனககனை மீட்டித் கதலாழ 
்தனவயிலன். ்மலுள்ை கசய்தினய 
பினவரும் ஆயிேலா ரழி அவரகைது கசய்தி 
உறுதிப்படுத்துகின்து.  «(மலாதவி்லாய் நீங்கிைலால) 
்நலானன்ப நலாங்கள் கழலாச் கசய்்வலாம், 
கதலாழுனகனய கழலாச் கசய்யமலாட்்்லாம்» 
(புஹலாரி முஸ்லிம்).

2.ஒரு மலாதவி்லாய் க்பண கதலாழுனகனய 
பூரணமலாக அன்ந்தலால அவள் கதலாழுவது 
வலாஜி்பலாகும்.  அவள் முதல ்நரத்னத அல்து 
கன்சி ்நரத்னத அன்ந்தலாலும் சரி்ய. அவள் 
கதலாழுனகயுன் ்நரத்தின ஒரு ்பகுதினய மலாத்திரம் 
அன்ந்தலால அவளுககு கதலாழுனக க்னமயிலன். 
நபியவரகள் கூறிைலாரகள் «யலார கதலாழுனகயில 
ஒரு ரகஅத்னத அன்ந்து ககலாள்கி்லா்ரலா 
அவர கதலாழனகனய அன்ந்தவரலாவலார» 
 (புஹலாரி முஸ்லிம்).

ா

நபியவரகள் கூறிைலாரகள்  «மலாதவி்லாய் ்நரத்தில 
்நனபு,கதலாழுனக நின்்வற்் ்வணடுமலா? 
எை ்கட்கப்பட்் ்்பலாது ”இலன்»(ஆதலாரம் புஹலாரி). 
என்லாரகள்.

ா்த ்டா  ்தா்டர ்த  பாக  ்க ப  ்த
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்த  ப  பா்ட

வணக்க வழிபாடு்கள் சார்ந்த சட்ட திட்டங்கள்

்கள்
ஒரு க்பண ்பஜ்ரககு முனைர சுத்தமலாைலால அவர 

அந்த ்நலானன்ப ்நலாற்க ்வணடும். அவள் ்பஜ்ர 
கதலாழுனகககு பினைலால குளிப்பதலாக இருந்தலாலும் 
சரி

ர  ்தாடு்த

அல்லாஹ் கூறுகி்லான {தூய்னமயலாைவரகனைத் 
தவிர (்வக்வரும்) இதனைத் கதலா் மலாட்்லாரகள்}. 
[வலாகிஆ – 79].

நபியவரகள் கூறிைலாரகள் «சுத்தமில்லாமல 
குரஆனை கதலா் ்வண்லாம்» 
(மலாலிக முஅத்தலா).

்க பா வ ்தவா  ச ்த

ஆயிேலா ரழி அவரகளுககு நபியவரகள் 
கூறிைலாரகள் «ஹஜ்னஜ இவவலாறு நின்்வற்றுங்கள், 
சுத்தமலாகலாமல கூஃ்பலானவ தவலாப கசய்யலாதீரகள்» 
(புஹலாரி முஸ்லிம்).

இபனு அப்பலாஸ் ரழி அவரகள் கூறிைலாரகள்  
«அவரகைது கலா்த்தில கூஃ்பலானவ தவலாப கசய்யும் 
்படி ஏவப்பட்்து. தலாவி்லாய் க்பணகனை தவிர» 
(புஹலாரி முஸ்லிம்).

வழி பாக்கர்க  ்த   
வர்கள் பள்  ்த ்த

அல்லாஹ் கூறுகி்லான {நம்பிகனக 
ககலாண்வரக்ை! நீங்கள் ஓதுவது இனைது எனறு 
நீங்கள் அறிந்து ககலாள்ை முடியலாதவலாறு நீங்கள் 
்்பலானதயில இருககும்்்பலாது கதலாழுனகககு 
கநருங்கலாதீரகள்; அனறியும் குளிபபுக க்னமயலாக 
இருககும்்்பலாது குளிககும் வனர (்பள்ளிககுள் 
கசல்லாதீரகள்; ்பள்ளினய) ்பலானதயலாக க்ந்து 
கசன்லால தவிர}. [நிஸலா – 43]. 

நபியவரகள் கூறிைலாரகள் «நிச்சயமலாக 
நலான மலாதவி்லாய்  உள்ைவரகளும், குளிபபு 
க்னமயலாைவரகளும் ்பள்ளிககு  வர 
அனுமதிககமலாட்்்ன»(ஆதலாரம் – அபூதலாவுத்).

்கள்
1-மலாதவி்லாய் க்பண மலாதவி்லாய் இரத்தம் 

்பள்ளினய அசுத்தமலாககும் எை ்பயப்ப்விலன் 
எனின அவள் ்பள்ளினய க்ப்பதில 
பிரச்சினையிலன். அல்லாஹ் கூறுகி்லான. 
{்பள்ளினய) ்பலானதயலாக க்ந்து கசன்லால தவிர. }. 
(நிஸலா – 43).

2.க்பருநலாள் தி்லில தரிப்பது தடுககப்பட்டுள்ைது. 
நபியவரகள் கூறிைலாரகள் «மலாதவி்லாய் க்பணகள் 
தி்லுககு வருவனத தடுத்தலாரகள்»(புஹலாரி முஸ்லிம்). 
ஆைலாலும் தி்லுககு குத்்பலானவ ்கட்்பதற்கு, நல் 
வி்ங்கனை ்கட்க, அதன ்பலால முஸ்லிம்கனை 
அனழகக கசலவது ஆகுமலாைது

வா்க

மதவி்லாய் கலா்த்தில க்பணனண விவலாகரத்து 
கூறுவது ஹ்லாமலாகும். அல்லாஹ் கூறுகி்லான {நபி்ய! 
நீங்கள் க்பணகனைத் “த்லாக” கசலாலவீரகைலாைலால 
அவரகளின “இத்தலா”னவக கணககி் ஏற்் 
வனகயில (மலாதவி்லாய் அல்லாத கலா்ங்களில) 
த்லாக கூறுங்கள்}[த்லாக – 01], த்லாக கசலாலவீரகைலாைலால 
அவரகளின “இத்தலா”னவக கணககி் ஏற்் வனகயில 
(மலாதவி்லாய் அல்லாத கலா்ங்களில கசலாலலுதல)
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