
伊斯梅尔•一才
麦斯欧德•忠贤
尤  苏  福•富贵
海  丽  麦•洁雅

  伊斯梅尔•一才

天课篇斋戒篇礼拜篇

礼拜的模式

ht
tp

s:
//w

w
w

.a
l-f

eq
h.

co
m

/z
h/

ht
tp

s:
//w

w
w

.a
l-f

eq
h.

co
m

/z
h/

ht
tp

s:
//w

w
w

.a
l-f

eq
h.

co
m

/z
h/
礼
拜
的
模
式

礼
拜
的
模
式

礼
拜
的
模
式

https://www.al-feqh.com/zh
https://www.al-feqh.com/zh/category/%E6%9C%9D%E8%A7%90%E7%AF%87
https://www.al-feqh.com/zh/category/%E5%A4%A9%E8%AF%BE%E7%AF%87
https://www.al-feqh.com/zh/category/%E6%96%8B%E6%88%92%E7%AF%87
https://www.al-feqh.com/zh/category/%E7%A4%BC%E6%8B%9C%E7%AF%87
https://www.al-feqh.com/zh/category/%E6%B8%85%E6%B4%81%E7%AF%87
https://www.al-feqh.com/zh/%E7%A4%BC%E6%8B%9C%E7%9A%84%E6%A8%A1%E5%BC%8F


102 伊斯兰的功修

礼拜

礼拜的模式

面向天房，念“安拉至大”词
●礼拜者面向天房站定，感觉如站在安拉面

前，毕恭毕敬。

●用心举意礼拜。

●升高双手对至双肩或双耳，并念：（  االلهُ

安拉至大”。(1)“ （أَكْبَرُ

●然后用右手抓住左手，或把右手放在左手
上，将双手放在脐下或胸膛上。(2)

念“开拜词”和“开端章”
● 礼拜者稍稍低头，目视叩头处。(3)然后

念：

َ إِلَهَ ، وَلا دُّكَ الَى جَ ، وَتَعَ كَ مُ ، وتَبَارَكَ اسْ دِكَ مْ مَّ وَبِحَ انَكَ اللَّهُ بْحَ  سُ
غَيْرُكَ

“主啊！赞你超绝，歌颂你，你的尊名真吉
庆，你的尊容真清高，除你外绝无应受崇拜
者。”(4)

●然后低声念“求护词”和“太斯密”。(5)

求护词： ِيْم َّجِ انِ الر يْطَ نَ الشَّ وْذُ بِااللهِ مِ 我求安“ أَعُ
拉保护我免遭被驱逐的恶魔的伤害。” 

太斯密： ِيْم َّحِ نِ الر مَ َّحْ مِ االلهِ  الر 奉至仁至“ بِسْ
慈的安拉之尊名”。 

●接着念“开端章”(6)，后念：«ين 阿米乃” （意“«آمِ
即：主啊！求你准允！）

●在前两拜中，念完“开端章”之后，再念
《古兰经》中任意一章或数节经文。在晨礼、
昏礼前两拜和宵礼前两拜中高念经文。

(1)《穆斯林圣训实录》辑录。
(2)《艾哈迈德圣训集》辑录。
(3)《布哈里圣训实录》辑录。
(4)《穆斯林圣训实录》辑录。
(5)《穆斯林圣训实录》辑录。
(6)《布哈里圣训实录》辑录。

6

内容提要

面向天房，念“安拉至大”词

念“开拜词”和“开端章”

鞠躬

叩头

中坐或末座（“台善乎德”）

出“赛俩目”

拜后祷词
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鞠躬
●然后念“安拉至大！”弯腰鞠躬。鞠躬时

将双手放在膝盖上，手指分开，如同抓住双
膝。头背平行。鞠躬时念三遍：

（ يْمِ ظِ َبِّيَ العَ انَ ر بْحَ （سُ

“赞颂养育我的伟大的主宰清净！”(1)

●然后起身，并念（伊玛目或单独礼拜者）：

（ دَهُ مِ َنْ حَ عَ االلهُ لمِ مِ （سَ

“赞颂安拉者，安拉必会听
到。”(2)然后念：

（ دُ وَلَكَ الحَمْ َّنَا  َب （ر

“我们的养主啊！一切赞颂全归
你。”或念：

ءَ  لْ ، وَمِ وَاتِ مَ ءَ السَّ لْ دُ، مِ وَلَكَ الحَمْ َّنَا  َب (ر
ئْتَ  ا شِ ءَ مَ لْ ا، وَمِ مَ ا بَيْنَهُ ءَ مَ لْ ، وَمِ ْضِ َر الأ

( دُ يْءٍ بَعْ نْ شَ مِ

“我们的养主啊！充满天地的、
万有的、你所意欲的一切赞颂，都
归于你。(3)将双手放成鞠躬前站立
时的样子为嘉行。

叩头
●礼拜者念“安拉至大”词，并俯身叩

头——首先是双膝着地，然后是双手(4)

、额头与鼻子依次着地。两手与耳或肩
平行，平放在地面上。

●双手手指一律向着天房方
向，抬起前臂不可使其着地，上
臂不可紧挨身体两侧，肚腹不可
紧贴大腿(5)，叩头下去后，念三
遍：（لَى َعْ َبِّيَ الأ انَ ر بْحَ 赞颂养“（سُ
育我的至高的主宰清净”。并在
叩头时多做祈祷(6)。

●然后念“安拉至大”词抬头坐
起，但不伸手；平铺左脚臀坐于其

(1)《提尔密济圣训集》辑录。
(2)《提尔密济圣训集》辑录。
(3)《提尔密济圣训集》辑录。
(4)《艾布•达乌德圣训集》辑录
(5)《布哈里圣训实录》辑录。
(6)《穆斯林圣训实录》辑录。

听

全归

َّنَ َب (ر
الأ

立

叩
)

上
可
三
养
在

坐
其

上(7)，立起右脚，使右脚指头伸向天房；将双手平
放在两大腿上，双手指头伸向天房方向。同时念：

ْزُقْنِي) دِنِي، وَار ْنِي، وَاهْ بُر ي، وَاجْ نِ مْ ْحَ ْ لِي، وَار ر مَّ اغْفِ (اللَّهُ

“主啊！求你饶恕我，怜悯我，拯救我，引
导我，供给我。”(8)

●然后念“安拉至大”词叩头，如同第一次叩头一样。

●然后念“安拉至大”词起身坐起，可以稍
坐片刻（被称为休息坐）。马力克•本•乎外勒
斯描述使者的礼拜模式时说：“安拉的使者（
叩头起来后）没有马上站起来，而是坐停当（

后才站了起来）。”(9)

●然后念“安拉至大”双手撑地站起来
礼第二拜(10)。

●第二拜礼法及模式与第一拜完全一
样，只是不念“开拜词”。

(7)《穆斯林圣训实录》辑录。
(8)《提尔密济圣训集》辑录。
(9)《布哈里圣训实录》辑录。
(10)《布哈里圣训实录》辑录。

礼拜的模式
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伊斯兰的功修

中坐或末坐（“台善乎德”）
●礼拜者礼完前两拜后，跪坐（中坐），并

念“庆贺词”（“台善乎德”）。坐法是“铺
坐式”：平铺左脚，臀部坐于其上，立起右
脚，双手平放在大腿上，左手完全展开，收拢
右手小拇指和无名指，中指和大拇指绾成一个
环圈，用食指指点，眼睛可看着食指。同时念
作证词：

ا  أَيُّهَ لَيْكَ  عَ مُ  لاَ السَّ  ، يِّبَاتُ وَالطَّ لَوَاتُ  وَالصَّ  ،ِ اللهِ يَّاتُ  «التَّحِ
االلهِ  بَادِ  عِ لَى  وَعَ لَيْنَا  عَ مُ  لاَ السَّ وَبَرَكَاتُهُ،  االلهِ  ةُ  مَ وَرَحْ النَّبِيُّ 
« وْلُهُ بْدُهُ وَرَسُ دًا عَ مَّ حَ دُ أَنَّ مُ هَ دُ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ االلهُ وَأَشْ هَ َ، أَشْ ِينْ الحِ الصَّ

“我们所有的赞颂，拜功和善功都属于安
拉。先知啊！祝你平安，安拉的仁慈与吉庆常
伴你左右。也祈求安拉赐予我们平安！赐予所
有廉洁的仆人们平安！我作证：除安拉外，绝
无应受崇拜的，我又作证：穆罕默德是安拉的
仆人和使者。”(1)

(1)《艾布·达乌德圣训集》辑录。

●念完“庆贺词”以后，念“安拉至大”
词，站起来接着礼第三拜、第四拜（如果正在
礼的拜功共有三拜或四拜的话）。后一拜或两
拜中只念“开端章”，不再念其它古兰经章
节。

●在末坐时，即在念第二个“庆贺词”（
台善乎德）时，部分学者认为可采用“臀坐
式”(2)：即将左脚放平，从右腿下伸出去，立
起右脚，臂部坐在地上。坐稳后即念“庆贺
词”，与第一个“庆贺词”完全一样，然后增
加“赞圣词”：

لَّيْتَ  صَ ا  ، كَمَ دٍ مَّ حَ آلِ مُ لَى  دٍ وَعَ مَّ حَ مُ لَى  لِّ عَ مَّ صَ «اللَّهُ
مَّ  يْدٌ. اللَّهُ جِ يْدٌ مَ مِ َّكَ حَ ْرَاهِيْمَ إِن لَى آلِ إِب ْرَاهِيْمَ وَعَ لَى إِب عَ

لَى  ْرَاهِيْمَ وَعَ لَى إِب ا بَارَكْتَ عَ ، كَمَ دٍ مَّ حَ لَى آلِ مُ دٍ وَعَ مَّ حَ لَى مُ بَارِكْ عَ
يْدٌ» جِ يْدٌ مَ مِ َّكَ حَ ْرَاهِيْمَ إِن آلِ إِب

“主啊！你祝福穆罕默德及其眷属，正如你
曾祝福易卜拉欣及其眷属一样。你确是可赞
的，是伟大的。主啊！你赐福穆罕默德及其眷
属，正如你曾赐福易卜拉欣及其眷属一样。你
确是可赞的，是伟大的。”(3)

(2)《艾布•达乌德圣训集》辑录。
(3)《布哈里圣训实录》辑录。
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105伊斯兰的功修

●然后再念任意祈祷词，比如念这句：

 ، بْرِ ذَابِ القَ نْ عَ ، وَمِ نَمَ هَ ذَابِ جَ نْ عَ وْذُ بِكَ مِ أَعُ مَّ إِنِّي   «اللَّهُ
« الِ يْحِ الدَّجَّ َسِ ِّ فِتْنَةِ الم ر نْ شَ ، وَمِ اتِ َمَ ْيَا وَالم نْ فِتْنَةِ المحَ وَمِ

“主啊！我向你求护佑，免遭火狱的刑罚，
坟墓里的刑罚，免遭生与死的磨难，以及骗子
手（旦扎里）的考验之灾。”(1)

或者念这句：

رُ الذُّنُوْبَ إِلاَّ  فِ يَغْ وَلاَ  كَثِيْرًا  ا  لْمً ظُ ي  تُ نَفْسِ لَمْ ظَ مَّ إِنِّي  «اللَّهُ
« يْمُ َّحِ وْر ُالر فُ ْتَ الغَ َّكَ أَن ، إِن نْدِكَ نْ عِ رَةً مِ فِ غْ رْلِي مَ اغْفِ ْتَ فَ أَن

“主啊！我确已自欺了，只有你能够饶恕
罪过，求你饶恕我吧！你确是至恕的至慈的
主！”(2) 

出“赛俩目”
 礼拜结束时，礼拜者先右后左扭头出“赛俩

目”出拜：

ةُ االلهِ مَ لَيْكُمْ وَرَحْ مُ عَ لاَ السَّ

“愿安拉使你们平安并怜悯你们。”(3)

拜后祷词
« رُ االلهَ فِ تَغْ 我向安拉求饶恕”（三遍）“ «أَسْ

لِ  الجَلاَ ذَا  ، تَبَارَكْتَ يَا  مُ لاَ نْكَ السَّ ، وَمِ مُ لاَ ْتَ السَّ مَّ أَن «اللَّهُ

 « وَالإِكْرَامِ

“主啊！你是和平的主，和平来自于你！具有大
德和尊严的主啊！你真吉庆！”(4)

يْءٍ  كُلِّ شَ لَى  وَ عَ دُ وَهُ ُلْكُ وَلَهُ الحَمْ يْكَ لَهُ، لَهُ الم رِ دَهُ لاَ شَ «لاَ إِلَهَ إِلاَّ االلهُ وَحْ
نْكَ  عُ ذَا الجَدِّ مِ ، وَلاَ يَنْفَ تَ نَعْ َا مَ طِيَ لمِ عْ ، وَلاَ مُ يْتَ طَ َا أَعْ انِعَ لمِ مَّ لاَ مَ ْرٌ، اللَّهُ قَدِي

« الجَدُّ

“除安拉外绝无应受崇拜的，安拉至尊独一。一
切权利归他所有，一切赞颂归他所有，他是无所不
能的。主啊！只有你供给，没有人能阻挠；只要你拒
绝，没有人能恩赏。有权势者的权势在你看来毫无
裨益。”(5)

(1)《布哈里圣训实录》辑录。
(2)《布哈里圣训实录》辑录。
(3)《穆斯林圣训实录》辑录。
(4)《穆斯林圣训实录》辑录。
(5)《布哈里圣训实录》辑录。

 .ٌ ْر يْءٍ قَدِي لَى كُلِّ شَ وَ عَ دُ وَهُ ، وَلَهُ الحَمْ ُلْكُ يْكَ لَهُ ، لَهُ الم رِ دَهُ لاَ شَ «لاَ إِلَهَ إِلاَّ االلهُ وَحْ
لُ وَلَهُ  ضْ ةُ وَلَهُ الفَ مَ َّاهُ، لَهُ النِّعْ بُدُ إِلاَّ إِي ، وَلاَ نَعْ وْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِااللهِ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ االلهُ لاَ حَ

« هَ الكَافِرُوْنَ ْنَ وَلَوْ كَرِ َ لَهُ الدِّي ينْ لِصِ خْ ، مُ نُ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ االلهُ َّنَاءُ الحَسَ الث

“除安拉外绝无应受崇拜的，安拉至尊独一。一
切权利归他所有，一切赞颂归他所有，他是无所不
能的。无法无力，唯凭安拉。除安拉外，绝无应受
崇拜的。我们只崇拜他。一切恩典来自他，一切恩
赏来自他，所有美好的赞颂全归他。除安拉外，绝
无应受崇拜的，我们只对他虔诚敬意，即使异教徒
讨厌也罢。”(6)

انَ االلهِ بْحَ دُ اللهِ 、”赞主清净“سُ 一切赞颂全归安“ الحَمْ
拉”、 ُااللهُ أَكْبَر “安拉至大”。（各33遍）

يْءٍ  لَى كُلِّ شَ وَ عَ دُ، وَهُ ُلْكُ وَلَهُ الحَمْ يْكَ لَهُ، لَهُ الم رِ شَ دَهُ لاَ  االلهُ وَحْ إِلَهَ إِلاَّ  «لاَ 
«ٌ ْر قَدِي

“除安拉外绝无应受崇拜的，安拉至尊独一。一切权
利归他所有，一切赞颂归他所有，他是无所不能的。”(7)

« بَادَتِكَ نِ عِ سْ ، وَحُ كَ كْرِ ، وَشُ كَ ذِكْرِ لَى  عَ نِّي  مَّ أَعِ “ «اللَّهُ
主啊！求你帮助我记念你、感谢你、很好地崇
拜你。”(8)

(6)《穆斯林圣训实录》辑录。
(7)《穆斯林圣训实录》辑录。
(8)《艾布·达乌德圣训集》辑录。

礼拜的模式
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伊斯兰的功修

念“宝座经文”（黄牛章：255）、“忠诚章”、“曙光章”
、“人章”。(1)

晨礼拜出“赛俩目”后念： 

 « بَّلاً تَقَ مُ لاً  مَ بًا ، وَعَ يِ طَ ْقًا  ا ، وَرِز نَافِعً ا  لْمً َلُكَ عِ أ أَسْ مَّ إِنِّي  «اللَّهُ

“主啊！我向你祈求有益的知识、佳美的给
养、蒙准承的工作。”(2) 

圣妻阿依莎传述：她说：“安拉的使者以
念‘安拉至大’词开拜；接着念‘一切赞颂，
全归真主——全世界的主……’进入礼拜；
他鞠躬时，既不耷拉着头，也不抬着头，而
是介于两者之间；当他鞠躬起来时，不会立即
叩头，而是直到他站直、站稳后再从容叩头；
当他从第一个叩头中起身坐起后，不会立即再
次叩头，而是他坐正、坐稳后再从容叩头；他
每礼两拜念一次‘庆贺词’（台善乎德）；他
（坐时），平铺左脚，竖起右脚。他禁止我们
跟随恶魔的步伐，禁止我们叩头时平铺双肘像
动物一样趴着。他最后以说‘赛俩目’结束拜
功。”(3)

(1)《奈萨仪圣训集》辑录。
(2)《伊本·马哲圣训集》辑录。
(3)《穆斯林圣训实录》辑录。

法学常识
1．有些人在两个叩头之间的“休

息坐”或在中坐与末坐中，若按正确
姿势去坐，就会感到脚很痛，或不舒
服。在这种情况下，他可以按自己能
够的姿势去坐，因为困难面前，难事
化易。

2．女子的礼拜模式与男子的礼拜模
式一样。

https://www.path-2-happiness.com/zh
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禁戒的大赞（开拜大赞词） 读“开端章”

鞠躬 叩头

末坐并念“庆贺词” 两次叩头之间稍坐 出“赛俩目”

礼拜的模式

https://www.path-2-happiness.com/zh
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