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礼拜

礼拜的礼节

礼拜是一项高尚的功修，穆斯林通过它实现全心全意
归向安拉的愿望。因此，每一个礼拜者在进入礼拜前
务必有充分的准备，从内心到肢体，这样才有可能专
心致志、尽善尽美地完成礼拜。因此教法规定了以下
礼节：

1.虔诚敬意
安拉说：

 r  q  p  o  n  m  l  k  j  i  h)
y x w v u t s) [البيِّنة:٥].

“他们只奉命崇拜真主，虔诚敬意，恪遵正
教，谨守拜功，完纳天课，这是正教。”（明证

章：5）安拉只接受真诚为他做的任何工作，但
绝不接受沽名钓誉者的工作，也不接受任何形
式的举伴。

2.完美小净
即完完整整地洗小净。“我指示你们几件工

作，安拉借此勾销你们许多罪过，提升你们若
干品级，好吗？”圣门弟子们：“太好了，安
拉的使者啊！”使者说：“困难之时(1)，完美
小净；多走几步路去清真寺礼拜；一番拜后耐
心等待下一番拜。这些确是防线啊！(2)”(3)

3.早去清真寺
早早地去清真寺，以得到等待礼拜的回赐。

艾布·胡莱勒传述，安拉的使者（愿主福安
之）说：“一个人只有等待礼拜，就等于他一
直礼拜。”(4)

(1)比如天寒天热时，生病时，困顿劳累时等。。
(2)防线：意思是控制自身，顺从安拉。
(3)《穆斯林圣训实录》辑录。
(4)《布哈里圣训实录》辑录。

4

内容提要
礼拜的礼节

虔诚敬意

完美小净

早去清真寺

记念安拉

恭敬庄重地步行去真寺

进出清真寺时记念安拉

进入清真寺坐下之前礼两拜副功拜

不交叉手指

专心记念安拉

拜中毕恭毕敬

坚守礼拜的圣行
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4.记念安拉
● 从家中出来时念记主词：

ةَ إِلاَّ بِااللهِ) وَّ وْلَ وَلاَ قُ لَى االلهِ، وَلاَ حَ لْتُ عَ مِ االلهِ، تَوَكَّ (بِاسْ

“奉安拉之名，我托靠安拉，无法无力，唯凭安
拉。”(1)

再念：

لِمَ  َوْ أَظْ َ، أ ُزَلّ َوْ أ َزِلَ أ َوْ أ لَّ، أ َوْ أُضَ لَّ أ َنْ أَضِ ذُ بِكَ أ وْ َعُ ِِنِّي أ ــمَّ إ (اللَّهُ
( يَّ لَ هَلَ عَ َوْ يُجْ لَ أ هَ َوْ أَجْ لَمَ، أ َوْ أُظْ أ

“主啊！求你保护我，不要使我迷惑他人或被他
人迷惑，也不要使我误导他人或被他人误导，也
不要使我亏枉或被他人的亏枉，也不要让我无知
或被人愚弄。”(2)

● 去清真寺的路上记念安拉，而说：

رًا،  ي نُوْ عِ مْ ي سَ لْ فِ عَ رًا، وَاجْ ــانِي نُوْ ي لِسَ رًا، وَفِ لْبِي نُوْ ي قَ لْ فِ عَ مَّ اجْ (اللَّهُ
لْ  عَ رًا، وَاجْ ي نُوْ امِ َمَ نْ أ رًا، وَمِ ي نُوْ لْفِ نْ خَ لْ مِ عَ رًا، وَاجْ ــرِي نُوْ ي بَصَ لْ فِ عَ وَاجْ

رًا) نِي نُوْ طِ َعْ مَّ أ رًا، اللَّهُ تِي نُوْ نْ تَحْ رًا، وَمِ ي نُوْ وْقِ نْ فَ مِ

“主啊！你使我的心有光明，使我的舌有光明，使
我的耳有光明，使我的眼有光明，使我的前后上下
都有光明。主啊！求你赐予我光明吧！”(3)

5.恭敬庄重地步行去清真寺
   安拉的使者（愿主福安之）说：“你们听到宣

礼时，当步行去清真寺，你们当典雅稳重，不可急

(1)《艾布·达乌德圣训集》辑录。
(2)《艾布·达乌德圣训集》辑录。
(3)《穆斯林圣训实录》辑录。

急忙忙，你们礼你们赶上了的拜功，还补你们没赶
上的拜功。”(4)

6.出入清真寺时记念安拉
● 入清真寺时念：

مِ ) يْ َّجِ انِ الر يْطَ نَ الشَّ ِ مِ دِيمْ انِهِ القَ لْطَ ، وَسُ ِ يمْ هِ الكَرِ هِ ، وَبِوَجْ مِ يْ ظِ وْذُ بِااللهِ العَ ( أَعُ

“我以伟大的安拉，以他的尊容和他固有的
王权求护佑，求他保护我免遭被驱逐的恶魔的
伤害。”(5)

再念：(ِوْلِ االله لَى رَسُ مُ عَ لاَ ةُ وَالسَّ لاَ مِ االلهِ، وَالصَّ (بِسْ

“奉安拉的尊名，赞颂和祝福安拉的使
者。”(6)

然后再念： ( تِكَ مَ َبْوَابَ رَحْ حْ لِي أ تَ مَّ افْ (اللَّهْ

“主啊！祈求你为我开启你的慈悯之门
吧！”(7)

● 出清真寺时念：

مَّ  وْلِ االلهِ، اللَّهُ لَى رَسُ مُ عَ لاَ ةُ وَالسَّ لاَ مِ االلهِ، وَالصَّ  (بِسْ
انِ  يْطَ نَ الشَّ نِي مِ مْ صِ مَّ اعْ ، اللَّهُ لِكَ ضْ نْ فَ أَلُكَ مِ ِنِّي أَسْ إ

( مِ يْ الرَّجِ

“奉安拉的尊名，赞颂和祝福安拉的使者。
主啊！我向你祈求你的恩惠。主啊！祈求你保
护我免遭被驱逐的恶魔的伤害。”(8)
(4)《布哈里圣训实录》、《穆斯林圣训实录》辑录。
(5)《艾布·达乌德圣训集》辑录。
(6)《艾布·达乌德圣训集》辑录。
(7)《穆斯林圣训集》辑录。
(8)《伊本•马哲圣训集》辑录。
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7.进入清真寺坐下之前先礼两
拜副功拜
安拉的使者（愿主福安之）说：“你们进入

清真寺，坐下来之前先礼两拜。”(1)

8.不交叉手指
安拉的使者（愿主福安之）说：“如果一个

人洗了小净，并且完美地洗了小净，然后去清
真寺，只有他不交叉手指，那他就等于已经在
礼拜当中了。”(2)

9.专心记念安拉
等待礼拜时，在不干扰其他礼拜者的情况

下，应该多记念安拉，多做祈祷，多诵念《古
兰经》。

10.拜中毕恭毕敬
毕恭毕敬是礼拜的心脏，是礼拜的灵魂。失

去恭敬、失去专注的礼拜犹如一具没有灵魂的
死尸。大学者伊本·莱哲卜说：“毕恭毕敬的
根本就是：心灵柔和、温顺、平静、谦恭和热
忱。当心灵做到毕恭毕敬时，身体自然臣服于
心灵，也变得毕恭毕敬。因为身体的各个部位
是听从心灵指挥的。”(3) 所以说：毕恭毕敬
来源于心灵，而肢体的毕恭毕敬就是心灵的反
映。

11.坚守礼拜的所有圣行
礼拜是一项宗教功修，因此，务必以跟随经

训为根本。安拉的使者（愿主福安之）说：“
你们当按照你们所看到的我礼拜的方式礼
拜。”(4)

(1)《布哈里圣训实录》、《穆斯林圣训实录》辑录。
(2)《艾布•达乌德圣训集》辑录。
(3) 伊本•莱哲卜《恭敬》。
(4)《布哈里圣训实录》辑录
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礼拜的礼节
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